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PREFAºÅ

Lumea în care tråim e plinå de pericole. Cum po¡i scåpa din ele? Urmând
sfaturile din aceastå carte!

Ea î¡i aratå ce trebuie så faci ca så supravie¡uie¿ti. Adicå, så scapi din (aproape)
orice fel de accident sau dezastru imaginabil în care te amenin¡å moartea . Dar ¿i
så vie¡uie¿ti în siguran¡å, responsabil ¿i în mod civilizat.

Dupå ce ai citit aceastå carte, nu vei mai fi acela¿i om: vei avea o altå
pregåtire mintalå. Vei ¿ti cum så scapi de pericolul imediat. Vei ¿ti cum så rezi¿ti
pânå sosesc ajutoare. Vei ¿ti cum så supravie¡uie¿ti. Un om pregåtit face cât doi!

Oamenii chibzui¡i ¿tiu cå trebuie så se pregåteascå pentru orice eventualitate
¿i, pe cât pot, î¿i iau måsuri corespunzåtoare. E evident cå un gram de prevedere
face mai mult decât tone de repara¡ii. Incendiile, inunda¡iile, cutremurele,
automobilele care dau buzna, trenurile care deraiazå sau se ciocnesc, navele care
se scufundå, avioanele care se pråbu¿esc – toate distrug fårå så aleagå ¿i fårå så
anun¡e. Uraganul, ruperea de nori, viscolul, soarele dogoritor lovesc pe oricine,
fårå nici o discriminare. Totu¿i, sunt foarte numero¿i cei care î¿i închipuie cå nu o
så li se întâmple un accident tocmai lor, de¿i astfel de situa¡ii nea¿teptate, îngro-
zitoare, apar mereu, peste tot. ªi ele fac zeci, sute, mii de victime printre oamenii
obi¿nui¡i, care, în toatå via¡a lor, nu au avut decât un singur co¿mar – ultimul.

Când e¿ti pierdut în cea¡a de pe munte sau te târå¿ti înnebunit de sete în
de¿ert, ori când råtåce¿ti înghe¡at pânå în måduva oaselor într-un pustiu de
ghea¡å, sau te atacå un derbedeu pe o alee întunecatå, iluzia ta cå a¿a ceva nu ¡i
se poate întâmpla tocmai ¡ie nu te mai ajutå cu nimic. Iatå cå acest imposibil  îl
tråie¿ti! ¥n caså, aproape de caså – sau la capåtul påmântului. Ce te faci?

Tehnicile de supravie¡uire sunt foarte variate. Ele depind de specificul situa¡iei,
dar ¿i de atitudinea, cultura, mentalitatea, posibilitå¡ile (mintale, fizice, materiale)
¿i pregåtirea celui surprins de accident. Auzi pove¿ti contradictorii spuse de su-
pravie¡uitori care au scåpat din acela¿i pericol – de¿i au ac¡ionat în moduri cu
totul diferite; unii chiar se salveazå fårå så facå ceva con¿tient. Unii oameni vor
så tråiascå – al¡ii nu! De¿i via¡a e o minune care nu se mai repetå. Medicii se mirå
cå unii oameni supravie¡uiesc în situa¡ii din care normal, ¿tiin¡ific, trebuiau så
moarå. Explica¡ia este una singurå: ace¿ti oameni nu s-au låsat înfrân¡i de eveni-
mente, ei au avut voin¡a så tråiascå, så gândeascå, så lupte pentru a scåpa.

Vie¡uitoarele mo¿tenesc ereditar instinctul luptei pentru supravie¡uire. ¥n lumea
animalelor mari sau mici gåsim nenumårate exemple din cele mai variate: ca så
scape, unele se zbat ¿i luptå, fug, înoatå, ucid în jurul lor, se înmul¡esc extraordinar,
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altele fac pe mortul, lanseazå mirosuri respingåtoare, mimeazå o înfå¡i¿are fio-
roaså ¿.a.m.d. Se adapteazå la mediu. Mul¡i oameni fac la fel ca animalele: unii
supravie¡uiesc cålcând peste cadavre, al¡ii ascunzându-se în gråmada de fecale.
Unii fac mul¡i copii (ca så-¿i salveze familia), al¡ii suprimå gurile de prisos. Câte
bordeie – atâtea obiceie. Unii emigreazå, fug, furå, cer¿esc milå, ajutor, hranå,
bani, al¡ii stau ¿i luptå, se salveazå singuri din necaz. Sau, aflåm cå pentru a su-
pravie¡ui în trecutul recent, unii au devenit informatori la Securitate, în timp ce
al¡i oameni s-au refugiat în mun¡i, så lupte cu arma în mânå contra ciumei ro¿ii.

Existå metode de supravie¡uire pentru orice fel de om. Te po¡i salva ¿i po¡i
tråi sau muri – fie cu capul sus, fie ru¿inos. Problema supravie¡uirii se împlete¿te
¿i cu enigma existen¡ialå a vie¡ii ¿i a mor¡ii, a rostului fiecåruia pe påmânt.
Preocuparea con¿tientå în acest sens ne apropie de Dumnezeu.

Ca så råzbe¿ti într-o situa¡ie disperatå n-ai nevoie nici de reflexele unui
boxer, nici de mu¿chii unui halterofil, nici de mintea unui laureat al premiului
Nobel. De ceva înså tot ai nevoie: voin¡a de a scåpa ¿i ¿tiin¡a ce så faci ca så
scapi. ¥n Manual sunt tratate amândouå.

Nu e nimic nou sub soare: n-am inventat eu roata, nici supravie¡uirea.
Con¡inutul acestei cår¡i se bazeazå pe experien¡a multor supravie¡uitori, pe unele
cår¡i ¿i site-uri din Internet, dar ¿i pe pove¿tile multor tovarå¿i de drume¡ie. Non
nova – sed nove (Nimic nou, dar altfel spus). Le mul¡umesc ¿i pe aceastå cale
tuturor celor care m-au ajutat direct, indirect, cu voie, sau fårå så ¿tie – så scriu
acest ghid. O faptå cu adevårat bunå nu e fåcutå cu premeditare, pentru o råsplatå.

¥n carte sunt date sfaturi ¿i pentru situa¡ii deosebite, care nu pot apårea la noi
în ¡arå; dar acum lumea circulå cu u¿urin¡å pe tot globul ¿i nu se ¿tie unde te sur-
prinde ceasul råu. Chiar dacå apari¡ia telefoanelor mobile a schimbat radical în
bine problema salvårii accidenta¡ilor izola¡i, metodele de supravie¡uire tradi¡ionale,
arhaice sunt încå bune ¿i acum, cu toatå „globalizarea” comunica¡iilor.

Sper cå acest Manual de supravie¡uire va ajuta pe mul¡i români så evite
accidentele ¿i så scape din necazurile cu adevårat inevitabile. Iar pe câ¡iva
adormi¡i – så înceapå så gândeascå.
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1.1. Cauzele accidentelor: Lipsa de gândire;
Pericole exterioare; Ce ne aduce viitorul

1.2. Ce te faci? Supravie¡uirea imediatå;
Supravie¡uirea pe termen lung

1.3. Gânde¿te ¿i înfåptuie¿te: Fii atent; Fii activ;
Fii responsabil; Fii eficient; Fii optimist;
Inventeazå; Comunicå; Respectå Natura; Implicå-te

1.4. Folose¿te Manualul – „cu cap”

Supravie¡uirea înseamnå så scapi cu via¡å dintr-un accident, catastrofå sau
nenorocire. Supravie¡uirea (¿i opusul ei sinuciderea) fie individualå, fie colectivå,
poate fi imediatå sau înceatå, pe termen lung . Ideal ar fi så scapi nu numai cu
via¡å, ci chiar neatins, sau cât mai pu¡in afectat la trup, minte sau suflet. ¥n mod
obi¿nuit, supravie¡uirea se referå la un pericol iminent, extrem de grav: moartea
rapidå .

Doar moartea e ireversibilå – celelalte necazuri sunt remediabile.

1.1. CAUZELE ACCIDENTELOR
De¿teaptå-te, române!

Accidentele pot fi provocate atât de factori subiectivi (chiar de victimå) cât ¿i
de factori exteriori (fårå nici o legåturå cu victima: cutremur, uragan, råzboi etc.).

Lipsa de gândire
Nimeni nu dore¿te så ajungå într-o situa¡ie de supravie¡uire, dar ea poate

apårea pe nea¿teptate oricând, oriunde – ¿i nu numai din cauze exterioare.
Studiile psihologice aratå cå numai o micå parte din accidente este
„întâmplåtoare”, datoritå unor factori din afarå. ¥n majoritatea cazurilor persoana
respectivå se pune singurå în situa¡ia dificilå (¿i-o face cu mâna ei…). Foarte
adesea accidentul este rezultatul unei purtåri necon¿tiente a viitoarei victime
(fårå så se gândeascå), pentru a-¿i satisface o nevoie sau o pornire subcon¿tientå
(de exemplu så impresioneze sau så atragå aten¡ia cuiva; ca scuzå pentru o
anumitå comportare; så pedepseascå pe altcineva sau pe el însu¿i ¿.a.m.d.).

Dacå analizezi la rece (stai strâmb ¿i judeci drept), ajungi la concluzia cå NU
ghinionul pur ¿i simplu, ci mai degrabå atitudinea sau modul de via¡å al victimei e
motivul accidentului. De fapt, cauza e lipsa de gândire, de prevedere, de luciditate.
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Un om gospodar ¿i în¡elept î¿i planificå ¿i pregåte¿te cu consecven¡å viitorul,
astfel încât så poatå rezolva crizele sau surprizele inerente oricårei vie¡i, fårå
eforturi ¿i sacrificii deosebite – fårå eroisme. ¥n fond, eroismul (care subîn¡elege
un sacrificiu personal în folosul comunitå¡ii) e doar o solu¡ie extremå de rezolvare
a situa¡iei grave create de prostia, låcomia, incon¿tien¡a etc. (personalå sau
colectivå) cu care evenimentele au fost låsate så se desfå¿oare în voia sor¡ii, în
loc så se ac¡ioneze preventiv ¿i responsabil.

Oricât ar fi de låudabil eroismul, se zice: vai de na¡ia care are nevoie de eroi!
Cu toate acestea, constatåm cå foarte mul¡i oameni refuzå så se gândeascå la

viitorul lor, la sfâr¿itul inevitabil. E adevårat, gândurile despre moarte nu au
happy-endul obi¿nuit la serialele TV. Dar ei vor så gândeascå cât mai pu¡in, s-o
facå al¡ii în locul lor. De fapt, vor så leneveascå mental, autoamågindu-se cu
iluzia cå toate „merg sau vor merge bine”, spre a nu ajunge în situa¡ia (nedoritå de
ei) de a gândi cu mintea lor, pe care s-o chinuie ca så rezolve în chip optim
problemele concrete, complicate, ridicate de via¡a realå. Tråiesc cu impresia cå
dacå nu se gândesc la o problemå, ea dispare de la sine. Au nevoie mereu de un
„tåtuc” care så le poarte de grijå, så-i scape de încurcåturi. Ideea ¿i iluzia unui
astfel de om (din påcate întåritå ¿i de educa¡ia religioaså) e cå, pânå la urmå, din
orice necaz te va scåpa Dumnezeu, Tåtucu’, Statul, Guvernul, pårin¡ii, norocul.

Adicå mereu al¡ii – numai el însu¿i nu.
Majoritatea oamenilor nu vor nimic altceva decât „lini¿tea” lor. Fårå så-¿i dea

seama cå în felul acesta se sinucid. Lini¿tea o gåse¿ti doar în moarte – via¡a e tocmai
nelini¿te. Scopul vie¡ii unui om adevårat NU este ca la animale: så se îmbuibeze
¿i så tråiascå mult, vegetând, necreând ceva pentru semenii såi; ci så facå ceva,
så tråiascå cu adevårat (chiar dacå prin aceasta ar putea muri mai repede…).

Din påcate, dupå 50 de ani de educa¡ie sovieto-comunistå ¿i 10 de „tranzi¡ie”,
numero¿i oameni simpli (dar ¿i al¡ii) continuå så se comporte ca ni¿te animale
cårora le trebuie ståpân, sau ca ni¿te sugari ce nu acceptå în¡årcarea. Când fac ceva
nu se gândesc deloc la consecin¡e , iar când se petrece un accident, nu fac nimic
pentru a se salva cu for¡e proprii. Fie nu gândesc deloc, fie gândesc gre¿it. Ei nu
cugetå deloc ra¡ional asupra viitorului ¿i se bazeazå pe minuni. Au o spaimå gro-
zavå fa¡å de ideea råspunderii individuale pentru propriul viitor ¿i propriul trecut.

Este deprimant så vezi cu câtå lipså de logicå, de gândire constructivå, de
coeren¡å ¿i responsabilitate se comportå cei din jur. Iar nenorocirea asta – lenea
de gândire, frica de a privi via¡a în fa¡å ¿i a ac¡iona în consecin¡å – se manifestå
peste tot: în familie, pe stradå, la maså, în politicå, la lucru sau la iarbå verde.
Multå lume chiar fuge ¿i se ascunde de realitate cu ajutorul drogurilor de tot felul:
alcool, tutun, TV etc., numai pentru a scåpa de povara gândirii. Am auzit pânå
¿i declara¡ii încrâncenate: „noi muncim, nu gândim”. Se pare cå gândirea doare.

Mul¡i se poartå la fel ca ciobåna¿ul din balada Miori¡ei. Acesta aflå cå va fi
victima unui atentat, dar, în loc så-¿i ia contra-måsuri de autoapårare, de supravie-
¡uire, stå la taclale (cu o oaie!), irosind timp pre¡ios ¿i acceptând astfel så moarå
proste¿te… (las celelalte interpretåri ale baladei, mai favorabile, pe seama specia-
li¿tilor în folclor).

¥nså nu cu taclale, vaiete, dorin¡e sau iluzii devii un supravie¡uitor, un
învingåtor, ci cu voin¡å, fapte. Vorba lungå – såråcia omului. Dacå nu-¡i por¡i
singur de grijå, dacå nu te pregåte¿ti  pentru viitor, dacå nu ac¡ionezi, ai cele mai
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mari ¿anse så devii o victimå – så mori. O faptå oricât de micå acum, când e
nevoie, valoreazå mult mai mult decât un sac de vorbe!

Peste 80% dintre oameni våd copacii, nu pådurea; ei confundå cauza cu
efectul; aleargå dupå himere (cum ar fi: îmbogå¡irea fårå muncå, prin jocuri de
noroc – de exemplu la Caritas, Bingo, Loz în plic etc.); a¿teaptå mereu ca al¡ii så
facå o treabå neplåcutå în locul lor (de genul: så vinå nem¡ii, primåria – så le
cure¡e gunoiul din fa¡a casei; sau så vinå NATO – så-i apere).

Astfel de exemple ar putea fi date la nesfâr¿it, cåci incon¿tien¡a n-are margini.
Plai cu boi… (vorba lui Mircea Dinescu). Diferen¡a dintre geniu ¿i prostie e cå
geniul are totu¿i limite.

O nerozie, chiar repetatå ¿i sus¡inutå de milioane de voturi – tot prostie sau neadevår
råmâne. De¿i, dupå atâta sus¡inere, pare demnå de crezare. A¿a se face cå oamenii
no¿tri imitå fårå så judece orice imbecilitate våd sau aud, numai så fie „ambalatå”
frumos, lucios. Parcå le-ar plåcea så fie tra¿i pe sfoarå. Apoi, când consecin¡a inevitabilå
(evidentå ¿i previzibilå pentru orice minte de adult normal) se produce, ei
reac¡ioneazå instinctiv, ca ¿i copiii: nu se uitå la bârna din ochiul lor, ci cautå a¿chia
la vecin sau stråin. Dacå fac ulcer din cauza sucului Coca Cola, ¡ipå „moarte stråinilor
care ne-au vândut båuturi otråvitoare”, iar dacå propriul jeg, mârlånie sau incon¿tien¡å
îi îneacå – ¡ipå „moarte ¡iganilor”, fårå så vadå cauza relelor în sinea lor, la ei în¿i¿i.
Prostul dacå nu-i fudul, înseamnå cå nu-i prost destul.

Boala celor mai mul¡i este lipsa educa¡iei. Aceasta e ¿i cauza, dar ¿i rezultatul
lenei, prostiei, fuduliei, nepåsårii, iresponsabilitå¡ii sau comportårii copilåre¿ti.
Prea mul¡i cred cå numai faptul cå ei existå ¿i tråiesc ar fi suficient pentru a-i
îndreptå¡i så cearå ¿i så capete, de la al¡ii sau de la autoritå¡i, hranå, caså, loc de
muncå, prime – la fel cum gândesc copiii. Ei refuzå så accepte via¡a a¿a cum e ea
¿i nu cautå solu¡ii practice la „problemele” care apar fårå încetare. Din påcate,
înså, via¡a e o continuå ¿i durå luptå pentru existen¡å. Desigur, dacå se gåsesc
fraierii sau interesa¡ii care så le satisfacå cererile nesfâr¿ite, ei pot supravie¡ui –
cer¿ind. Pânå la urmå, înså, tot vor pieri – ¿i nu-i va plânge nimeni!

Am putea råmâne indiferen¡i fa¡å de oamenii care tråiesc de parcå ar vrea så
moarå ¿i så-i låsåm în plata Domnului (zicând despre ei: e libertate ¿i fiecare are
voie så facå ce vrea, de gustibus non disputandum, n-o så îndrept eu lumea, nu-i
treaba mea etc.). Dar NU o putem face, cåci de soarta lor depinde ¿i soarta noastrå,
a na¡iei, ei sunt o parte a poporului nostru.

Supravie¡uirea noastrå, a tuturora, depinde de a lor.
Uneori, pentru a supravie¡ui nu trebuie så fugi, ci så stai, så lup¡i, så râne¿ti

gunoiul (material, mintal). Adicå, trebuie så pui mâna ¿i så schimbi mentalitatea
fatalist-pesimistå, pasivå, miloagå, distructivå, egoistå, incon¿tientå, invidioaså
sau compåtimitor-iresponsabilå, corup¡ia, toleran¡a fa¡å de ticålo¿ie, care îi
caracterizeazå pe mul¡i (poate ¿i pe tine?!).

Nu te mai baza pe al¡ii, pe autoritå¡i sau Dumnezeu – cå o så te scape, salveze,
sau o så-¡i dea. Ia gânde¿te-te pu¡in: cum så te „scape” ei? Totdeauna Salvarea
vine târziu, spitalele n-au bani, poli¡ia n-are dotare ¿.a.m.d. Ce så-¡i „dea” al¡ii?
Ei pot doar lua, sau pot distribui (preferen¡ial!) ce-au luat deja de la noi sau de
la al¡ii. Precis nu vor veni cu bani de-acaså så-i dea mul¡imii, sau ¡ie! Ca så nu
vorbim ¿i de ghinionul nostru endemic, cu politicieni ¿i manageri (din adminis-
tra¡ia ¿i economia de stat) incompeten¡i, lipsi¡i de orice gândire corectå, ridica¡i
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prin contra-selec¡ie. ºelul lor este doar îmbogå¡irea urgentå – fårå nici o judecatå
de perspectivå sau de interes cetå¡enesc, public sau na¡ional. Ei se pricep bine
doar la minciuni, sforårii, pile, rela¡ii, ¿pagå ¿i deloc la conducere eficientå, muncå,
altruism. De la ei sau de la Cer nu putem a¿tepta nimica; nådejdea salvårii
råmâne în noi. To¡i politicienii promit doar lapte ¿i miere, iluzii, în loc så arate
cinstit cå nimic nu se rezolvå cu efortul altora, ci numai prin munca, sacrificiul
fiecåruia – de la Vlådicå pânå la opincå. Dragostea de ¡arå se aratå înainte de
orice prin curajul ¿i prin riscul de a mårturisi concetå¡enilor adevårul (Mihail
Manoilescu). Chiar dacå românii preferå så omoare, så alunge sau så exileze
vestitorul, în loc så se implice pentru îndreptarea strâmbåtå¡ii.

Peste tot politicienii mint – înså, prin alte ¡åri, ei se mai ¿i trezesc, devin legendari
când situa¡ia le-o cere. A råmas celebru programul de guvernare, oferta electoralå
„blood, sweat and tears” (sânge, sudoare ¿i lacrimi) cu care Sir Winston Churchill
a câ¿tigat în 1940 alegerile parlamentare din Anglia. Englezii, care de 20 de ani se
complåceau în vraja demagogilor pacifi¿ti, tocmai fuseserå crunt båtu¡i de armata
nazistå. Ca boxeurul „trezit din pumni”, ei au în¡eles atunci cå pålåvrågelile ¿i
promisiunile politicienilor îi vor duce la dezastru. Au ales oferta cea mai neplåcutå,
dar realistå – ¿i au câ¿tigat råzboiul. Cine are urechi de auzit…

Nu te amågi. Nu te salveazå nimeni – afarå de tine însu¡i. De¿teaptå-te, române!
Poate cå se vor trezi din letargie ¿i cei predispu¿i doar la contempla¡ie, lene,
iresponsabilitate civicå, atât de slåbi¡i ¿i îmbåtrâni¡i înainte de vreme încât ai
putea bånui cå în aerul, apa, hrana de la noi e ceva dåunåtor sau debilitant. Sau
cå to¡i ar fi hipotensivi, ar avea insuficien¡å cardiacå! Oameni deja mor¡i suflete¿te,
chiar dacå pe dinafarå par vii. Care se „gândesc” doar la ce doresc så råmânå, în
loc de a face efortul så se gândeascå la ce ar putea så devinå (Cioran dixit).

Norocul – fie imediat, fie de lungå duratå – este a¿a cum ¿i-l face omul.
Mai repede po¡i muri NU din cauza unui cutremur, urs fioros sau råzboi ¿.a.m.d.,

ci pentru cå NU G¢NDEªTI  – cum trebuie. E la fel de råu ¿i dacå nu gânde¿ti ¿i
dacå gânde¿ti gre¿it. De obicei, te pierde lipsa gândirii logice, cu båtaie lungå,
provocatå de: lenea, frica, graba, nepåsarea, murdåria, iresponsabilitatea, ne-
¿tiin¡a, ne-sim¡irea în care poate tråie¿ti, sau pe care o accep¡i. De fapt, pânå la
urmå, oricare om are, ob¡ine doar ce-¿i face singur. Ce-¡i faci cu mâna (¿i mintea!)
ta e sfânt.  ªi în bine – ¿i în råu!

De când ne ¿tim, mentalitatea lui „laså”: laså cå merge ¿i a¿a, laså cå n-o så
se (ne) vadå (dacå fur, chiulesc, gre¿esc), laså cå trece ¿i necazul åsta (fårå så fac
eu ceva!) ¿.a.m.d. – ne tot bagå în belele, dar nu vrem så învå¡åm sau så schimbåm
nimic. Dacå vrei så intri în joc, trebuie så respec¡i regulile respective: nu po¡i så fii
¿i cu mâna în traista altuia ¿i cu sufletul în Rai. Refuzul de a accepta cå ai gre¿it
¿i cå pentru aceasta trebuie så plåte¿ti e simptomatic. Gålågia fåcutå de presa
româneascå în cazul descalificårii unei gimnaste la olimpiada de la Sydney
2000 e numai o dovadå dintr-o mie. E mai simplu så arå¡i spre al¡ii decât så-¡i
recuno¿ti vina, în acest caz: amatorism, neglijen¡å, neaten¡ie, lipså de informare
– care au dus la acuza¡ia de dopaj. Un filozof antic zicea: fii atent la ce î¡i spun
du¿manii, cåci ei î¡i descoperå cei dintâi gre¿elile. Din nefericire, ei î¡i aflå nu
gre¿elile mårunte, aparente, scuzabile, pe care le ¿tiai ¿i tu, ci pe cele grave, de
fond (pe care le exploateazå în folosul lor).
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Ca orice realizare din via¡a adevåratå, supravie¡uirea necesitå consumul con¿tient
al unui efort fizic ¿i mintal propriu. Ea nu poate fi fåcutå de un înlocuitor, cu
procurå. Cum î¡i a¿terni – a¿a vei dormi. Toate pilele, sforåriile, eschivårile,
chiulul, furtul, închipuirile cu care încerci så în¿eli via¡a sau pe al¡ii se întorc
pânå la urmå împotriva ta. Nu fac doi bani când e¿ti singur în fa¡a amenin¡årii
catastrofei.

Singur – ¿i nu chiar. Iar cei din jur nu-¡i sunt totdeauna de ajutor, chiar din
contrå.

Pericolele exterioare
Pe lângå problemele pe care le na¿tem singuri (ne batem cuie în talpå...),

inevitabil apar ¿i cele provocate de al¡i oameni (apropia¡i sau veni¡i de aiurea),
sau de Naturå.

Homo homini lupus (omul se poartå cu al¡i oameni ca ¿i când ar fi lup) ziceau
romanii încå din antichitate. Interesul poartå fesul – de la indivizi pânå la marile
puteri, to¡i î¿i urmåresc doar scopurile ¿i interesul propriu, fårå så se gândeascå la
al¡ii, la consecin¡ele globale ale faptelor lor. ¥n loc så tråiascå ra¡ional, oamenii
sunt preocupa¡i mai mult de sex, putere, distrac¡ii, violen¡å. Fie cå te love¿te în
cap un membru al familiei sau un necunoscut; fie cå înduråm tranzi¡ia permanentå
sau invaziile repetate (militare, economice etc.) ale unora sau altora dintre vecinii
apropia¡i sau depårta¡i (barbarii de la Råsårit, pågânii de la Sud, perfizii de la
Apus); fie chinul continuu de a prinde din urmå sau a ne adapta la neobositul
„progres” al stråinåtå¡ii (care adeseori nu e un progres real, ci o invazie mascatå),
iatå tot atâtea amenin¡åri grave la via¡a cuiva – sau a noastrå, a tuturora.

Dar astfel de „invazii” nu sunt dovada unei du¿månii, persecu¡ii sau reavoin¡e
fa¡å de noi, ci o formå a luptei altora pentru supravie¡uirea  lor în cadrul nemiloasei
competi¡ii interna¡ionale. Ei nu se preocupå de tine sau de noi – ci de soarta lor.
Competi¡ia e un fenomen natural. O luptå-i via¡a... clama ¿i Co¿buc (tot cam
fårå ecou).

Suprapopularea globului, såråcia lucie a prea multora din cele 6 miliarde de
oameni, stagnarea sau scåderea nivelului de trai din cauza accesului inegal la
progresul tehnic (3 miliarde de oameni nu au acces la telefon, 2 miliarde la
electricitate ¿.a.m.d.), moartea violentå datoratå numeroaselor råzboaie de tot
felul, poluarea masivå a mediului – toate aceste pericole vitale pentru omenire
¿i ¡ara noastrå sunt reale. Ele sunt evidente pentru orice om cu scaun la cap. Doar
în ultimii zece ani popula¡ia României a scåzut cu 1 milion oameni (iar în
urmåtorii 10 ani va scådea cu încå un milion), în timp ce popula¡ia globului a
crescut cu 450 milioane, mai ales în ¡årile foarte sårace. Crede¡i oare cå aceastå
mare de oameni va sta lini¿titå la „casele” ei, a¿teptând så moarå de foame? Sau
cå în nåvala ei pentru supravie¡uire ne va ocoli pe departe, admirând cu respect
blânde¡ea, omenia sau folclorul nostru (de fapt, lenea noastrå)?

 E bine înså de ¿tiut cå invadatorii, tâlharii, derbedeii se întind doar atât cât
li se då voie… Nu ei sunt de vinå când apucå ¿i iau. N-ar reu¿i ei så facå nimic
dacå n-ar apårea „cozile de topor” (care î¿i vând fra¡ii pentru 30 de argin¡i) ¿i
iresponsabilitatea multor victime.

De ce oare tot nåvålesc unii ¿i al¡ii peste noi, în loc så ducå în altå parte?
Pentru cå suntem o pradå u¿oarå. Având o ¡arå minunatå, cu climå plåcutå ¿i
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hranå suficientå, nu ne-am pus serios problema supravie¡uirii, ba chiar am devenit
nepåsåtori, fatali¿ti. Acceptåm ¿i credem u¿or tot felul de prostii sau minciuni,
risipim ineficient resursele, ne låfåim pe teritorii uria¿e pe care nu le cultivåm (dacå
am avea noi densitatea popula¡iei din Olanda, în România s-ar înghesui 83 de
milioane de locuitori) ¿i nu pre¡uim, nu påstråm, nu apåråm deloc cele cåpåtate de
la Dumnezeu. Pânå ce al¡ii, mâna¡i de nevoi: suprapopulare, ¿omaj, lipså de terenuri
agricole ¿.a.m.d., vor da nåvalå så ni le ia. Al¡ii se zbat, luptå, sunt con¿tien¡i de
greutå¡ile vie¡ii – pe când noi ne våitåm, visåm, chiulim, a¿teptåm, ståm, cer¿im...

¥n cadrul acestei dure lupte pentru existen¡å (pe care înså prea mul¡i dintre
noi refuzå s-o vadå), cu inevitabili învingåtori ¿i învin¿i, câ¿tigåtori ¿i învin¿i,
supravie¡uitori ¿i dispåru¡i, s-a pus mereu ¿i se pune în continuare problema
supravie¡uirii na¡iei noastre. (Re)cite¿te Doina lui Eminescu! Pericolele sunt
mereu actuale, chiar dacå se încearcå pe toate cåile (cel mai adesea cu succes) ¿i
cu tot felul de gogo¿i adormirea brumei de vigilen¡å ce-o mai avem.

Slåbiciunile unora – devin foloasele altora.
Se spune cå un român ¿i un japonez mergeau prin savana africanå.

Obosi¡i de drum ¿i cåldurå, când gåsesc un copac se opresc bucuro¿i la
umbra lui. Se dezbracå, se descal¡å, beau apå. Deodatå, dintr-un tufi¿ apare
un leu fioros care se pregåte¿te så-i atace. Amândoi încremenesc de fricå.
Totu¿i, japonezul începe iute så se încal¡e. Românul observå ¿i nu se poate
ab¡ine så-l întrebe: ce crezi, må, cå încål¡at o så alergi mai repede decât
leul? Nu, råspunde acesta tremurând, doar mai repede decât tine…
Så nu uitåm înså cå orice råu are ¿i o parte bunå: adeseori, de la stråini s-au

putut învå¡a multe (cine a vrut), fie bune – fie rele. Noi suntem de vinå cå mai
adesea am învå¡at relele: organizarea crimei – nu ordinea publicå; ¿paga – nu
eficien¡a administra¡iei; grevele – nu eficien¡a muncii; noile tehnologii ale
fårådelegilor – nu cinstea ¿i datoria. Uneori, chiar am primit ajutor de la ei ¿i
continuåm så primim, de exemplu, sub forma ajutorului pentru integrarea euro-
peanå – vezi #20.4. A¿a cå nu e nici bine, nici corect, så aruncåm toatå vina pe
trådare, stråini sau soartå.

¥n realitate, mai multå vinå are propria lene, lipsa de gândire ¿i de ac¡iune cu
båtaie lungå.

Ce ne va aduce viitorul

Ce e mic, råu, negru, urât ¿i bate la u¿å?
Viitorul!

„Tranzi¡ia” actualå nu e ceva trecåtor: viitorul va fi o permanentå ¿i continuå
tranzi¡ie – spre necunoscut. Orice clipå e una de tranzi¡ie. Schimbarea ¿i
nesiguran¡a vor fi singurul lucru sigur.

Capacitatea noastrå de supravie¡uire depinde de învå¡åturile trecutului. Dar
prezentul e mult diferit de trecut – iar viitorul va fi ¿i mai surprinzåtor. Istoria, tre-
cutul ne pot ajuta doar par¡ial så facem fa¡å la ce ne a¿teaptå în via¡a de zi cu zi:

– Pericole social-economice: ¥n ultimul secol, popula¡ia globului a crescut
de 4 ori. Majoritatea oamenilor tråiesc în ora¿e. Progresul ¿tiin¡ei (motivat prea
mult de goana pentru câ¿tig material ¿i prea pu¡in cenzurat de criterii etice sau
morale) a produs noi ¿i noi tehnologii cu o influen¡å majorå în via¡a oamenilor:



1. PENTRU A SUPRAVIEºUI – G¢NDEªTE!      19

antibioticele, avia¡ia cu reac¡ie, ingineria geneticå, armele de distrugere în maså,
internetul – ¿i multe altele. Ele au mårit dramatic densitatea, intensitatea ¿i
ritmul interac¡iunilor umane. Interna¡ionalizarea sau globalizarea înainteazå
neståvilite ¿i ne implicå pe to¡i, cu sau fårå voia noastrå.

Sistemele sociale ¿i economice globale au, în prezent, mult mai mul¡i factori:
oameni, organiza¡ii, întreprinderi, tehnologii sau ¡åri noi, cu mult mai multe
legåturi reciproce. ¥ntre ele se transferå cantitå¡i mult mai mari de materiale,
energie ¿i informa¡ie, cu viteze mult mai mari decât în trecut. De exemplu, între
1960-2000 popula¡ia globului s-a dublat, dar traficul anual global (numårul de
km parcur¿i de oameni în automobile, autobuze, trenuri ¿i avioane) a crescut de
5 ori. Azi toate evenimentele se petrec mai repede, în numår mai mare ¿i cu o
complexitate interactivå mai mare.

Cre¿terea rapidå ¿i aparent fårå sfâr¿it a legåturilor ¿i transferurilor între oameni
provoacå o avalan¿å de probleme sociale ¿i tehnice. Solu¡ionarea lor cere mai
multå ingeniozitate, mai multe idei practice – pentru a lua decizii corecte la
momentul oportun. Dar foarte des nu mai putem face fa¡å vitezei mari cu care
toate se schimbå în jur, suntem incapabili så producem suficient de repede
cantitatea de gândire novatoare necesarå.

Sistemele sociale, economice, ecologice ¿i politice se bazeazå din ce în ce
mai mult pe calculatoare ¿i instala¡ii automate, dar legile care conduc aceste
sisteme complexe nu sunt încå bine cunoscute. Programele pe care se bazeazå
automatizarea lor sunt deficitare. Ele ajung så depindå în mod nea¿teptat de
factori imprevizibili ¿i så se comporte (aparent) ilogic – de fapt, nelinear.

Dacå omenirea nu se treze¿te ca så frâneze cre¿terea haoticå a sistemelor pe
care ea înså¿i le-a creat (ca ucenicul vråjitor) ¿i så le reducå viteza, ele vor fi
zguduite din ce în ce mai des de defec¡iuni catastrofale. Cu consecin¡e dramatice
pentru via¡a noastrå. Fie cå ne place sau nu, urmårile vor fi: crize financiare,
încetinirea dezvoltårii mondiale, scåderea nivelului de trai.

Totu¿i, o veste bunå: råzboaiele mari, mondiale, vor dispårea. Nu pentru cå
ar reprezenta o ac¡iune evident rea, ci pentru cå sunt o dovadå clarå de prostie:
ele såråcesc ¿i distrug sigur toate pår¡ile participante la conflict. ºårile mari,
civilizate, s-au de¿teptat suficient. Dar råzboaiele mici, locale, terorismul vor mai
continua, din påcate, så facå victime nevinovate. Vezi ¿i #18.

– Pericole biologice: degenerarea indivizilor atât din societå¡ile ¿i ¡årile
avansate (datoritå sedentarismului: obezitate, boli grave, reducerea natalitå¡ii
etc.), cât ¿i a celor subdezvolta¡i (din cauza foamei, suprapopulårii, cre¿terii
violen¡ei ¿i criminalitå¡ii ¿.a.m.d.); (re)apari¡ia unor boli, microbi, parazi¡i
rezisten¡i la orice medicament cunoscut; utilizarea teroristå a armelor atomice
sau biologice etc. Trebuie så recunoa¿tem cå, pe lângå unele avantaje: ob¡inerea
mai u¿oarå a hranei, adåpostului, apårårii etc., civiliza¡ia ¿i educa¡ia produc ¿i
efecte rele asupra omului: deteriorarea func¡iilor sale vitale, slåbirea for¡ei fizice,
descre¿terea fertilitå¡ii, slåbirea instinctului de supravie¡uire ¿i spiritului
combativ ¿.a.m.d. Cu grave urmåri negative: sedentarism, fuga de realitate (în
imaginarul mai simplu ¿i comod – vezi realitatea „virtualå”, drogurile) ¿.a.m.d.

– Pericole ecologice: Echilibrul ecologic al planetei este grav periclitat.
Pentru prima oarå în istoria ei, omenirea a ajuns så poatå mi¿ca materiale, så
producå energie ¿i gunoaie, în cantitå¡i de acela¿i ordin de mårime ca ¿i Natura.
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Omul poate, prin ac¡iunile sale incon¿tiente, så provoace – direct sau indirect –
catastrofe naturale (inunda¡ii, secetå, uragane, cutremure), accidente nucleare
etc. Ca så nu mai vorbim ¿i de lipsa apei: în anul 2000 un miliard de oameni nu
avea acces la apå potabilå, iar 2 miliarde nu aveau acces la nici un fel de apå. Sau
de lipsa aerului respirabil: milioane de orå¿eni se asfixiazå datoritå smogului
(cea¡å otråvitoare cauzatå  de gazele produse de autovehicule).

¥n goana ei pentru bani, omenirea se autodistruge prin: poluare, experimente
genetice fåcute fårå a avea cuno¿tin¡ele necesare, utilizarea antibioticelor pentru
îngrå¿area animalelor, netratarea gunoaielor etc. Iar gravitatea acestor probleme
este mult accentuatå de suprapopularea planetei.

1.2. CE TE FACI?
¥n via¡a obi¿nuitå, în locuin¡å, ora¿, sat, mijloace de transport etc., suntem

permanent amenin¡a¡i de o mul¡ime de pericole. Fie produse de oameni:
accidente de circula¡ie, agresiune fizicå, incendii, råzboi etc., fie naturale:
furtunå, viscol, inunda¡ie, cutremur etc. Dar NU pericolele naturale sunt mai
frecvente, ci cele artificiale – create de tine sau de al¡i oameni.

Corespunzåtor varietå¡ii diverselor situa¡ii critice, supravie¡uirea poate fi ¿i ea de
mai multe feluri: urbanå, în naturå (survival), culturalå, etnicå ¿.a.m.d. Sau, putem
vorbi despre ac¡iuni imediate, de duratå, ori de supravie¡uirea individualå sau colectivå
– prin aceasta din urma în¡elegând de la un tovarå¿ de drum pânå la o întreagå na¡ie.

Putem aprecia cå unele metode de supravie¡uire sunt primitive, necivilizate
(cer¿itul, ho¡ia, prostitu¡ia, agresarea sim¡urilor du¿manilor ¿.a.m.d.) – pe când
altele sunt civilizate (cum ar fi cele indicate în acest Manual). Existå pericole,
så le zicem (dupå moda actualå) de tip hard – pentru corp (de exemplu foame,
sete, strivire, asfixiere etc.), dar ¿i altele – de tip soft – pentru minte (cum ar fi
spålarea creierului, pierderea identitå¡ii culturale, interzicerea libertå¡ilor civice
etc.). Lor li se poate råspunde prin ac¡iuni de supravie¡uire biologicå, respectiv
intelectualå. Globalizarea face ca în ¡årile dezvoltate lupta pentru existen¡å så
depå¿eascå domeniul corporal pentru a se extinde în cel mintal (informa¡ional
etc.) ¿i în cel spiritual (al identitå¡ii, culturii, limbii na¡ionale etc.).

Adeseori termenul de supravie¡uire este folosit gre¿it de oamenii simpli, ziari¿tii
ori de politicienii (din opozi¡ie) cårora le place så se tot vaite: ei înså confundå
greutå¡ile mari, dar obi¿nuite ¿i inerente vie¡ii – cu moartea. S-ar putea spune ¿i
a¿a, cå o mare parte din tot ceea ce facem sau tråim zilnic constituie ac¡iuni sau
situa¡ii de supravie¡uire, dacå acceptåm ideea cå tråim permanent sub
amenin¡area, chiar voalatå, a foamei, setei, frigului ¿.a.m.d. – a mor¡ii premature.
De¿i greutå¡ile ¿i efortul zilnic de a circula corect pe stradå, a mânca ¿i bea doar
ce ¿i cât trebuie, a folosi corpul numai pentru ce a fost el gândit, sau de a-¡i face
igiena personalå, de a te vaccina, a plåti la timp impozitele, a merge la serviciu, a
cre¿te copiii, a avea grijå de toate obliga¡iile sociale, a-i respecta pe ceilal¡i, a te
¡ine de cuvânt, inclusiv a câ¿tiga un ban prin muncå cinstitå – toate astea sunt
de fapt via¡å normalå, nu supravie¡uire.

Supravie¡uirea imediatå
¥ntr-o situa¡ie care te amenin¡å cu posibilitatea mor¡ii rapide – este necesar

un råspuns corespunzåtor: måsuri de supravie¡uire imediatå.
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Salvarea din accidentele prin care oamenii ajung pe nea¿teptate izola¡i în
naturå, departe de civiliza¡ie, poartå denumirea consacratå de survival, din limba
englezå. O mare parte din acest Manual se ocupå de rezolvarea acestei situa¡ii.

¥nså în via¡å toate sunt legate între ele, a¿a cå învå¡åtura ¿i deprinderile
pentru survival au aplica¡ii în numeroase aspecte sau domenii ale vie¡ii de zi cu
zi (vezi ¿i # 20.3).

Supravie¡uirea pe termen lung
Pericolul mor¡ii rapide, ca urmare a unui accident de ma¿inå, de drume¡ie, uragan,

incendiu etc., este mai u¿or de sesizat. Dar existå ¿i altfel de pericole, adeseori mai
greu de perceput. A¿a sunt situa¡iile grave în care se pune problema dispari¡iei lente,
dupå un timp: de exemplu råzboiul armat, psihologic, economic, cultural, religios;
conflictele interetnice; deten¡ia în închisoare; o boalå sau epidemie gravå; poluarea
moralå sau a mediului; dispari¡ia limbii materne ¿.a.m.d. Pe glob, în fiecare lunå
dispar douå limbi ¿i o specie animalå; la 4 secunde un om moare de foame (2001).

Natura, cât ¿i istoria, aratå clar cå cei slabi vor pieri. Atât la nivel de individ
– cât ¿i de grup: ¿atre, etnii, popoare. ¥n vremurile noastre, slab – înseamnå: fårå
educa¡ie, fårå ¿coalå. Ace¿ti oameni ori se vor întåri prin educa¡ie – ori vor dispårea
din cauza concuren¡ei locale sau interna¡ionale. Nici o solu¡ie miraculoaså,
legisla¡ie binevoitoare, milå, ideologie maniheistå sau teorie a drepturilor omului
(chiar impuså cu for¡a) – nu poate inversa legea selec¡iei naturale.

Se poate na¿te întrebarea „Ce este mai eficient pentru supravie¡uirea biologicå”:
barbaria ¿i incultura sau educa¡ia ¿i civiliza¡ia? ¥n istoria de pânå acum a omenirii –
a¿a a fost: barbarii au råpus colectivitå¡ile civilizate (¡åri, imperii ¿.a.m.d.). Dacå nu
altfel – måcar prin for¡a numårului mai mare. ¥n råzboi conta enorm for¡a fizicå ¿i
numårul luptåtorilor. ªi aståzi, emigran¡ii analfabe¡i stråpung fluierând grani¡ele
statelor occidentale bogate, påzite cu cele mai perfec¡ionate tehnologii.

Dar evolu¡ia ¿tiin¡ei ¿i civiliza¡iei din ultimul secol a schimbat radical situa¡ia
strategicå. Cea mai evidentå (¿i totodatå tristå) manifestare a avantajelor ¿tiin¡ei
o reprezintå capacitatea distructivå a armelor moderne cu care na¡iunile se apårå
(dar cu care pot så ¿i atace). Dupå apari¡ia armei atomice, echilibrul de for¡e între
cei subdezvolta¡i (mintal) ¿i cei (super)¿colariza¡i s-a schimbat total. ¥n prezent
lumea e altfel!

Pentru a supravie¡ui, fiecare din noi trebuie så se adapteze – altfel va dispårea.
Ceea ce era bun înainte: atitudine, pregåtire, eforturi – nu mai e acum nici adecvat,
nici suficient. Letargia „mioriticå” (de¿i ru¿inoaså, se pare cå aceasta ne-a ajutat så
supravie¡uim de-a lungul ultimelor secole), nu va mai face doi bani în supratehnicizatul,
nåprasnic de iutele secol XXI. Metodele vechi, tradi¡ionale de supravie¡uire ale
înainta¿ilor no¿tri – în majoritate ¡årani – erau bune pentru survival, dar nu mai sunt de
mare folos în vremurile actuale. Or, la noi, tinerii nu mai ¿tiu nici ce ¿tiau pe vremuri
¡åranii gospodari, nici ce ¿tiu acuma profesioni¿tii americani. ¥n prezent e nevoie de
alte priceperi: limbi stråine, meserii noi (cum ar fi programarea calculatoarelor) – care
trebuie învå¡ate, indiferent cå-¡i place sau nu. Nu mai merge cu „plugu¿orul” – azi
trebuie „calculatorul”! Supravie¡uirea în viitor este condi¡ionatå de policalificare, de
permanenta reorientare ¿i adaptare profesionalå – nu de clasica „meserie pentru via¡å”.
Calificarea profesionalå depinde de „timpul de înjumåtå¡ire a valorii informa¡iilor”,
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care a ajuns la 5 ani sau chiar mai pu¡in. Solu¡ia pentru chivernisealå ¿i dezvoltare
durabilå este: muncå, muncå ¿i iar muncå (dar cu cap!).

Niciodatå så nu crezi cå lucrurile se vor îndrepta de la sine; de obicei, criza
låsatå în voia ei se înråutå¡e¿te. Un exemplu îngrozitor îl constituie datoria
României fa¡å de statul suedez, pornitå de la 27 mil. dolari ¿i ajunså, dupå 70 de
ani de nepåsare, iluzii, tembelism ¿i iresponsabilitate a autoritå¡ilor de toate culorile
politice, la „doar” 120 mil. de dolari.

Desigur, inainte de a se ocupa de salvarea celorlal¡i, ar fi bine dacå fiecare
concetå¡ean ¿i-ar rezolva mai întâi propria lui soartå – fårå a cere ajutor. De
exemplu, refuzând situa¡ia de muritor de foame, sårac, ¿omer, asistat social sau
milog ¿i ie¿ind din ea cu propriile for¡e.

Adicå – så se salveze gândind, nu cer¿ind.
Se poate tråi fie de azi pe mâine, ca frunza în båtaia vântului, fårå cåpåtâi,

dar ¿i demn – ca om bine integrat în ¡ara ¿i societatea sa. Un membru valoros al
comunitå¡ii trebuie så fie con¿tient, treaz, responsabil, nu så alerge mereu dupå
satisfacerea instinctelor primare, tot acceptând noi ¿i noi compromisuri mintale,
morale sau corporale. Din påcate, o atitudine responsabilå, civicå, prevåzåtoare
nu poate fi ob¡inutå de la sine, cu for¡e proprii; e nevoie de sprijin exterior,
educa¡ie ¿i timp. ¥nså obligatoriu e nevoie ¿i de participarea ¿i voin¡a individului.
Dacå nu vrei så råzbe¿ti – nu te mai poate ajuta nimeni.

Chiar ¿i emigrarea poate fi o solu¡ie pentru supravie¡uirea pe termen lung –
când e¿ti într-adevår în pericol de moarte. Mul¡i înså emigreazå acum nu pentru
a-¿i salva via¡a, ci pentru a profita de unele avantaje materiale. Oportuni¿ti,
neså¡io¿i „fårå mamå, fårå tatå”, au existat în toate vremurile, sub lozinca: ubi
bene – ibi patria (patria mea e acolo unde mi-e mai bine). Dar, dacå e¿ti om
adevårat ¿i stai så gânde¿ti ¿i cântåre¿ti cu aten¡ie toate avantajele ¿i
dezavantajele acestei solu¡ii, consta¡i cå e mai demn ¿i bine så råmâi în ¡ara ta ¿i
så rezolvi aici problemele existen¡ei. Så lup¡i acaså pentru cauza, dreptatea sau
via¡a ta. Så te ridici, så-i aju¡i pe pårin¡i, prieteni, camarazi. Nu face ca veneticii:
Såri ¡igane, cå arde satul; nu-i nimic, må mut în altul! Locul românilor este în
România. Dacå e¿ti român (deci sentimental) ¿i pleci, vei suferi tot restul vie¡ii
de dorul de ºarå ¿i vei fi peste tot un venetic. Cred cå fiecare om trebuie så
gândeascå mai departe, întrebându-se: ce-a¿ fi eu fårå ºara mea? (probabil un
biet derbedeu;  der be der însemnând în aråbe¿te: din poartå în poartå).

Când n-ai pentru ce tråi – mori. Iar pentru a vrea så supravie¡uie¿ti nu e
totdeauna suficientå frica de moarte. Adeseori existå motive ¿i mai puternice –
cum ar fi dorin¡a så termini o ac¡iune în care e¿ti implicat, dar din care (aparent)
n-ai foloase personale. De exemplu så aju¡i pe cineva (iubita, copiii, familia etc.),
så realizezi o faptå înål¡åtoare (patrioticå etc.). Oamenii sunt dispu¿i så munceascå
pentru bani, dar sunt gata så moarå – sau så tråiascå – pentru o idee. O via¡å fårå
¡el e o moarte timpurie (Goethe). Nu numai indivizii au nevoie de un scop în
via¡å, ci ¿i na¡iunile: dacå nu are un ideal, un proiect comun (na¡ional), na¡iunea
se stinge, devine o popula¡ie (vezi istoria). Parafrazându-l pe marele Ronald Reagan
(pre¿edintele american, „mare” pentru cå a reu¿it så distrugå Uniunea Sovieticå –
„imperiul råului”) putem zice: nu intereseazå ce poate face România pentru tine,
ci ce po¡i face tu pentru ea! Cine nu-¿i iube¿te Patria nu poate iubi nimica.
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A¿a cå la întrebarea: Va mai supravie¡ui oare România pe termen lung?  se
poate råspunde ¿i cu da – dacå vor exista suficient de mul¡i oameni care så gândeascå
¿i så fåptuiascå ce trebuie, la timp, dar ¿i cu nu – dacå bå¿tina¿ii indiferen¡i,
iresponsabili vor continua så se preocupe numai de problemele lor mårunte ¿i
vor refuza så gândeascå, så facå sacrificii pentru binele comun al na¡iei. Un
popor care se ocupå doar de fleacuri devine o na¡ie de mântuialå.

Trebuie precizat cå uneori, în cazuri extreme, existå ¿i situa¡ii în care nu mai
meritå så lup¡i pentru supravie¡uire, moartea putând fi alternativa preferabilå.
Alegerea î¡i apar¡ine, tu decizi! Din fericire – nu orice accident sau situa¡ie
deosebitå constituie un pericol iminent.

Ce po¡i face într-o situa¡ie de crizå?

1.3. GÂNDEªTE ªI ÎNFÅPTUIEªTE
Pentru a supravie¡ui, gânde¿te – altfel

Supravie¡uirea înseamnå: prevedere, pregåtire, sânge rece, voin¡å, hotårâre,
întrajutorare, dezinteres material. A fi prevåzåtor ¿i a te gândi la accidentele
posibile nu înseamnå så fii un pesimist fricos, descurajat sau nevricos, ci så-¡i
u¿urezi via¡a. Nu înseamnå så te temi de orice, ci så controlezi evenimentele.
¥nseamnå så po¡i distinge între påreri ¿i dovezi, între zvonuri ¿i fapte; între
gândirea (¿i ac¡iunea) emo¡ionalå, subiectivå, ilogicå (bazatå pe sentimente,
instincte) ¿i cea logicå (bazatå pe ra¡iune).

¥n zilele noastre oamenii civiliza¡i devin din ce în ce mai sedentari, moi, lene¿i
în folosirea mu¿chilor proprii – pe care se bazeazå survival-ul. Modul de via¡å
modern, cu sedentarismul såu molipsitor, ne pregåte¿te så devenim victime, nu
supravie¡uitori. Din påcate, fårå o sånåtate ¿i condi¡ie fizicå acceptabile, ¿ansele
de supravie¡uire în caz de accident – în singuråtate, naturå sau pe lângå caså –
sunt considerabil mai mici.

 Condi¡iile de survival  sunt prin defini¡ie: nea¿teptate, neobi¿nuite, periculoase.
¥n astfel de situa¡ii grele nu mai avem la dispozi¡ie ajutoarele ¿i protezele pe
care se bazeazå via¡a noastrå obi¿nuitå: electricitate, apå curgåtoare, aragaz, haine,
caså, scule, autobuz ¿.a.m.d. Nici sprijinul, de la sine în¡eles (dar oare real?) al
celorlal¡i oameni: familie, prieteni, vecini, colegi, sindicat, poli¡ie etc. Chiar
a¿a: ia stai, opre¿te-te câteva clipe din citit ¿i gânde¿te-te pu¡in: vei fi fårå nici
un ajutor. ¥¡i dai seama?

Ce te faci?
¥ntr-o astfel de situa¡ie nu dispui decât de:
– tine însu¡i (alcåtuit din oase, piele, pår, din¡i, unghii, salivå);
– ceea ce ai asupra ta (ghete, ciorapi, pantaloni, cama¿å, rochie, ceas, poate

bani, un pieptene etc.);
– ceea ce te înconjoarå (nisip, pietre, apå, copaci, beton, dårâmåturi, balegå etc.);
– poate – un mijloc de transport distrus (automobil, tren, avion etc. ).
Plus capul, mintea ta – cea mai importantå sculå (dacå ¿tii s-o folose¿ti...).
Sunt diverse påreri asupra cantitå¡ii ¿i felului de echipament sau pregåtirilor

necesare ca så scapi dintr-o situa¡ie neobi¿nuitå sau o catastrofå. ¥n mod
paradoxal, nu atât mu¿chii, rezisten¡a fizicå, priceperea ori echipamentul
conteazå; mai importantå este atitudinea mentalå fa¡å de situa¡ia criticå.
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To¡i speciali¿tii sunt de acord cå atitudinea mentalå adecvatå, optimistå –
adicå o gândire clarå ¿i voin¡a de a scåpa – este cel mai important factor (cam
90% din total!) pentru salvare. Din cauza atitudinii mentale diferite – unii scapå
¿i al¡ii nu. La unii oameni voin¡a de a tråi este mai puternicå decât la al¡ii, dar ea
poate fi întåritå prin ¿colarizare (vezi # 20.3). Norocul îl ajutå pe cel pregåtit.
Atitudinea este mai importantå decât trecutul, educa¡ia sau banii, decât
nereu¿itele sau succesele vechi, decât împrejurårile, opiniile sau faptele altora.
¥n fiecare moment al vie¡ii putem decide ¿i alege o nouå atitudine. Nu putem
schimba nici trecutul, nici inevitabilul, dar putem så ne schimbåm atitudinea.

Atitudinea mintalå corespunzåtoare este: con¿tientå, activå, responsabilå,
preventivå, eficientå, pozitivå, creativå.

Fii atent!
O condi¡ie importantå pentru supravie¡uire este så-¡i dai seama de pericol.

Adeseori oamenii nu în¡eleg, nu sesizeazå cå „în aer” plute¿te o amenin¡are –
iminentå sau nu încå: înghe¡, viiturå, secetå, escrocherie, tâlhårie, crizå
financiarå, råzboi, invazie etc. Fii mereu atent la ce se întâmplå în jur, la ce faci
sau vei face, fii con¿tient de interac¡iunea celor cu care vii în contact, a mediului.
De exemplu, un pescar a fost electrocutat când trecea cu undi¡a pe umår sub
linia de înaltå tensiune. Sau alte pericole: de exemplu, dupå o cålåtorie lungå cu
avionul se poate muri pe loc, din cauza înråutå¡irii circula¡iei sângelui provocatå
de imobilitatea for¡atå. Nu umbla cu capul în traistå!

Informeazå-te, înva¡å – ¿i judecå cu mintea ta (nu lua de bune judecå¡ile
altora). Nu te baza pe minuni ¿i nu te speria de umbre. Dacå lucrurile merg bine
prea multå  vreme – necazul e iminent! A¿a e lumea, via¡a: nu poate exista nici o
fericire perpetuå, nici o stare de nenorocire permanentå. De aceea chinezii spun:
când î¡i merge bine – fii atent; când î¡i merge råu – fii demn. Cåci la ananghie
unii oameni sunt dispu¿i så-¿i vândå sufletul sau corpul (chiar ¿i numai pentru
câ¡iva dolari), så facå orice compromis ca så supravie¡uiascå: cer¿esc, mint, furå,
toarnå, se prostitueazå, îi chinuie pe al¡ii ¿.a.m.d.

Fii activ!
Atitudinea activå înseamnå så vrei cu tot dinadinsul så scapi ¿i så ac¡ionezi

viguros în acest sens – spre deosebire de cea pasivå, în care stai ¿i a¿tep¡i sau så te
scape altcineva, sau så vinå moartea så te scape de chinuri. Nu te låsa doborât sau
oprit de împrejuråri, de situa¡ie. Luptå, nu renun¡a. Vorba marelui explorator Nansen:
ai reu¿it – continuå; n-ai reu¿it – continuå!  ¥n func¡ie de comportamentul lor
într-o situa¡ie grea, oamenii se împart în 3 categorii: unii se stråduiesc ¿i încearcå så
rezolve problema, al¡ii stau ¿i analizeazå situa¡ia, iar ceilal¡i comenteazå, se
minuneazå de cele întâmplate. Evident cå numai prima categorie supravie¡uie¿te!

Fii con¿tient cå mâine va fi mai råu – dacå nu faci azi ceva. Nu te speria de
e¿ecuri, ci de ¿ansele pe care le pierzi dacå nici måcar nu încerci.

Fii responsabil!
Atitudinea responsabilå înseamnå så nu te ascunzi dupå deget, ci så accep¡i

cå TU trebuie så faci treaba asta ¿i chiar s-o faci.
Pentru a scåpa dintr-o situa¡ie periculoaså trebuie så ac¡ionezi. Acum, imediat,

NU mai târziu. Totdeauna timpul înseamnå bani (time is money) – dar este ¿i
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via¡å. Primul ajutor trebuie så-l dai sau så ¡i-l dai urgent, adeseori întârzierea
înseamnå moarte. ¥ntr-o situa¡ie disperatå timpul lucreazå împotriva ta! Decizia
de a ac¡iona într-un anumit fel trebuie luatå repede. Trebuie tåiat în carne vie.
Fii necru¡åtor – cu tine ¿i cu ceilal¡i. Nu po¡i face jumåri fårå så spargi ouåle!
Când vrei så scurtezi coada unui câine, få-o o datå ¿i bine. Nu-l menajezi deloc
dacå din milå i-o tai câte pu¡in în fiecare zi. Din påcate, deprinderea de a lua
rapid decizii bune este o calitate rarå, care se poate învå¡a numai prin experien¡å
¿i antrenament specific.

Responsabilitatea înseamnå prevenire, adicå så te pregåte¿ti ¿i så înve¡i
pentru a putea îndeplini sarcinile la care te angajezi, luând în considera¡ie ¿i
e¿ecurile previzibile. Så devii competent. Så ¿tii ce ¿tii, ce po¡i – ¿i ce nu.
Comunismul ne-a învå¡at så min¡im, dar ¿i mai råu: ne-a obi¿nuit så ne
autoamågim! Pentru vindecarea acestei boli sunt necesare acum mari eforturi.
Nu te apuca de lucruri la care nu te pricepi. Nu te comporta astfel ca så-i pui pe
al¡ii în situa¡ii periculoase (de exemplu så se chinuie sau så cheltuiascå pentru
salvarea ta, dupå ce ai fåcut o prostie). ¥n fond, cine ¿i ce e¿ti tu de le ceri asta?
Cunoa¿te-¡i lungul nasului!

E important ¿i ce faci, dar, paradoxal – chiar mai important, ¿i ceea ce NU
(apuci så) faci! Adicå: nu-¡i pierde timpul, banii, resursele disponibile cu ac¡iuni
nechibzuite. Deci, gânde¿te-te de douå (ba chiar de trei) ori înainte de a face
ceva iremediabil – cum e de fapt orice face omul pe lumea asta; nici o situa¡ie,
oportunitate nu se mai repetå identicå!

Responsabilitatea mai înseamnå ¿i så-i aju¡i pe cei din jur.
Egoismul, fudulia, proasta cre¿tere, chiulul, ho¡ia, arogan¡a, incompeten¡a,

neseriozitatea, lipsa de punctualitate ¿i de cuvânt – nu aduc niciun folos, ba
dimpotrivå. O dovadå printre altele: refuzul ¡årilor civilizate de a ne accepta ¡ara ca
membrå a Uniunii Europene. Motivul real nu este såråcia, migra¡ia ilegalå, dosarele
restante ¿.a.m.d. – adicå explica¡iile cu care suntem aburi¡i în mod politicos, oficial:
ci lipsa de caracter ¿i a celor 7 ani de acaså, mârlånia, iresponsabilitatea prea multor
concetå¡eni de-ai no¿tri (de la simpli copii pånå la adul¡i, de la måturåtori pânå la
personalul ambasadelor). Ace¿tia îi privesc pe cei din jur, pe stråini, ori ca pe un
gunoi, ori ca pe un fraier de jumulit. Sau – vezi starea toaletelor publice de o parte
¿i alta a grani¡ei vestice. Lucrurile merg pânå acolo încât unii stråini (nu råuvoitori),
dupå ce sunt îneca¡i de bådårånia sau ho¡ia bå¿tina¿ilor, ajung så spunå despre
România: ce ¡arå frumoaså, påcat cå e locuitå! Vesticii au muncit mult ¿i din greu
pânå så-¿i educe oamenii lor (de exemplu Anglia secolului 19 era plinå de ciungi –
cåci ho¡ilor li se tåia mâna stângå). Nu le-a mai råmas chef så facå din nou aceea¿i
treabå pentru al¡ii. Ei se a¿teaptå ca fiecare ¡arå candidatå la aderarea europeanå
så-¿i rezolve singurå problemele, prin propriile for¡e. Nu cer¿ind sau våicårindu-se.
Deci – la treabå! Dar få-o cu grijå pentru propria ta purtare: dacå te bagi printre porci
(chiar ca så-i speli), nu se poate så nu te atingå noroiul. Nu te låsa contaminat.

Fii eficient!
Atitudine eficientå înseamnå så ac¡ionezi urmårind rezultatele ¿i termenele –

nu så te agi¡i ¿i så lucrezi fårå rost. De exemplu, chiar problema cre¿terii producti-
vitå¡ii în activitatea profesionalå de zi cu zi e pânå la urmå tot o formå a luptei
pentru supravie¡uire (de lungå duratå). Eficien¡a înseamnå så faci un lucru: bine,




