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PREFATA

Lumea 1n care trdim e plind de pericole. Cum poti scdpa din ele? Urmand
sfaturile din aceasti carte!

Eati aratd ce trebuie sd faci ca sd supravietuiesti. Adicd, sa scapi din (aproape)
orice fel de accident sau dezastru imaginabil in care te amenintd moartea . Dar si
sd vietuiesti in siguranta, responsabil si Tn mod civilizat.

Dupi ce ai citit aceastd carte, nu vei mai fi acelasi om: vei avea o altd
pregatire mintald. Vei sti cum sd scapi de pericolul imediat. Vei sti cum sé rezisti
pand sosesc ajutoare. Vei sti cum sa supravietuiesti. Un om pregitit face cat doi!

Oamenii chibzuiti stiu cd trebuie sd se pregdteascd pentru orice eventualitate
si, pe cat pot, 1si iau mdsuri corespunzdtoare. E evident ca un gram de prevedere
face mai mult decdt tone de reparatii. Incendiile, inundatiile, cutremurele,
automobilele care dau buzna, trenurile care deraiazi sau se ciocnesc, navele care
se scufundd, avioanele care se pribusesc — toate distrug fara sd aleaga si fara sd
anunte. Uraganul, ruperea de nori, viscolul, soarele dogoritor lovesc pe oricine,
fard nici o discriminare. Totusi, sunt foarte numerosi cei care 1si Inchipuie cd nu o
sd li se Intdmple un accident tocmai lor, desi astfel de situatii neasteptate, ingro-
zitoare, apar mereu, peste tot. Si ele fac zeci, sute, mii de victime printre oamenii
obisnuiti, care, In toatd viata lor, nu au avut decét un singur cogsmar — ultimul.

Cand esti pierdut in ceata de pe munte sau te tardsti innebunit de sete in
desert, ori cand riticesti inghetat pAna In maduva oaselor intr-un pustiu de
gheata, sau te atacd un derbedeu pe o alee Intunecata, iluzia ta ci asa ceva nu ti
se poate intampla tocmai tie nu te mai ajutd cu nimic. lata cd acest imposibil il
triiesti! in casi, aproape de casi — sau la capitul pimantului. Ce te faci?

Tehnicile de supravietuire sunt foarte variate. Ele depind de specificul situatiei,
dar si de atitudinea, cultura, mentalitatea, posibilitdtile (mintale, fizice, materiale)
si pregitirea celui surprins de accident. Auzi povesti contradictorii spuse de su-
pravietuitori care au scépat din acelasi pericol — desi au actionat in moduri cu
totul diferite; unii chiar se salveaza fira si faca ceva congtient. Unii oameni vor
sd trdiasca — altii nu! Desi viata e o minune care nu se mai repetd. Medicii se mira
cd unii oameni supravietuiesc in situatii din care normal, stiintific, trebuiau sa
moard. Explicatia este una singurd: acesti oameni nu s-au lasat infranti de eveni-
mente, ei au avut voinja sd trdiascd, sd gandeascd, sa lupte pentru a scdpa.

Vietuitoarele mostenesc ereditar instinctul luptei pentru supravietuire. In lumea
animalelor mari sau mici gasim nenumarate exemple din cele mai variate: ca sa
scape, unele se zbat i luptd, fug, Tnoatd, ucid 1n jurul lor, se inmultesc extraordinar,
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altele fac pe mortul, lanseazad mirosuri respingétoare, mimeaza o infatisare fio-
roasd s.a.m.d. Se adapteazd la mediu. Multi oameni fac la fel ca animalele: unii
supravietuiesc calcand peste cadavre, altii ascunzandu-se in gramada de fecale.
Unii fac multi copii (ca sd-si salveze familia), altii suprima gurile de prisos. Cdte
bordeie — atdtea obiceie. Unii emigreazd, fug, furd, cersesc mild, ajutor, hrana,
bani, altii stau si luptd, se salveazd singuri din necaz. Sau, aflam cé pentru a su-
pravietui 1n trecutul recent, unii au devenit informatori la Securitate, in timp ce
alti oameni s-au refugiat Tn munti, sd lupte cu arma tn mand contra ciumei rosii.

Existd metode de supravietuire pentru orice fel de om. Te poti salva si poti
trdi sau muri — fie cu capul sus, fie rusinos. Problema supravietuirii se Tmpleteste
si cu enigma existentiald a vietii $i a mortii, a rostului fiecdruia pe pdmant.
Preocuparea constientd in acest sens ne apropie de Dumnezeu.

Ca sa rizbesti Intr-o situatie disperatd n-ai nevoie nici de reflexele unui
boxer, nici de muschii unui halterofil, nici de mintea unui laureat al premiului
Nobel. De ceva insi tot ai nevoie: voinfa de a scdpa si stiinfa ce sd faci ca sd
scapi. In Manual sunt tratate amandoua.

Nu e nimic nou sub soare: n-am inventat eu roata, nici supravietuirea.
Continutul acestei carti se bazeazd pe experienta multor supravietuitori, pe unele
cirti si site-uri din Internet, dar si pe povestile multor tovarisi de drumetie. Non
nova — sed nove (Nimic nou, dar altfel spus). Le multumesc si pe aceastd cale
tuturor celor care m-au ajutat direct, indirect, cu voie, sau fard sd stie — sd scriu
acest ghid. O faptd cu adevdrat bund nu e facutd cu premeditare, pentru o rdsplatd.

In carte sunt date sfaturi si pentru situatii deosebite, care nu pot apdrea la noi
in tard; dar acum lumea circuld cu usurinti pe tot globul si nu se stie unde te sur-
prinde ceasul rdu. Chiar daci aparitia telefoanelor mobile a schimbat radical in
bine problema salvarii accidentatilor izolati, metodele de supravietuire traditionale,
arhaice sunt incd bune si acum, cu toatd ,,globalizarea” comunicatiilor.

Sper cd acest Manual de supravietuire va ajuta pe multi romani si evite
accidentele si sd scape din necazurile cu adevdrat inevitabile. Iar pe cativa
adormiti — sd inceapd sd gandeasca.



1. PENTRU A SUPRAVIETUI — GANDESTE!

1.1. Cauzele accidentelor: Lipsa de gandire;
Pericole exterioare; Ce ne aduce viitorul
1.2. Ce te faci? Supravietuirea imediata;
Supravietuirea pe termen lung
1.3. Gandeste si infaptuieste: Fii atent; Fii activ;
Fii responsabil; Fii eficient; Fii optimist;
Inventeazd; Comunicd; Respecta Natura; Implici-te
1.4. Foloseste Manualul —,,cu cap”

Supravietuirea inseamnad si scapi cu viatd dintr-un accident, catastrofd sau
nenorocire. Supravietuirea (si opusul ei sinuciderea) fie individuald, fie colectiva,
poate fi imediatd sau inceatd, pe termen lung. Ideal ar fi sd scapi nu numai cu
viati, ci chiar neatins, sau cAt mai putin afectat la trup, minte sau suflet. in mod
obisnuit, supravietuirease referd la un pericol iminent, extrem de grav: moartea
rapidd.

Doar moartea e ireversibild — celelalte necazuri sunt remediabile.

1.1. CAUZELE ACCIDENTELOR
Degsteapta-te, romdne!

Accidentele pot fi provocate atat de factori subiectivi (chiar de victima) cat si
de factori exteriori (fard nici o legaturd cu victima: cutremur, uragan, rizboi etc.).

Lipsa de géndire

Nimeni nu doregte sa ajungd intr-o situatie de supravietuire, dar ea poate
apdrea pe neasteptate oricand, oriunde — si nu numai din cauze exterioare.
Studiile psihologice aratd cd numai o micd parte din accidente este
»~intadmpldtoare”, datoritd unor factori din afard. In majoritatea cazurilor persoana
respectiva se pune singurd 1n situatia dificild (si-o face cu mdna ei...). Foarte
adesea accidentul este rezultatul unei purtdri neconstiente a viitoarei victime
(fdrd sa se gindeascd), pentru a-si satisface o nevoie sau o pornire subcongtienta
(de exemplu sd impresioneze sau sd atragd atentia cuiva; ca scuzd pentru o
anumitd comportare; sd pedepseascd pe altcineva sau pe el Insusi §.a.m.d.).

Daci analizezi la rece (stai strdmb si judeci drept), ajungi la concluzia cd NU
ghinionul pur si simplu, ci mai degraba atitudinea sau modul de viatd al victimei e
motivul accidentului. De fapt, cauza e lipsa de gandire, de prevedere, de luciditate.
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Un om gospodar si Intelept 1si planifici si pregéteste cu consecventd viitorul,
astfel incat sd poatd rezolva crizele sau surprizele inerente oricdrei vieti, fara
eforturi si sacrificii deosebite —fiird eroisme. in fond, eroismul (care subintelege
un sacrificiu personal Tn folosul comunititii) e doar o solutie extrema de rezolvare
a situatiei grave create de prostia, ldcomia, inconstienta etc. (personald sau
colectivd) cu care evenimentele au fost ldsate si se desfasoare in voia sortii, in
loc sd se actioneze preventiv si responsabil.

Oricat ar fi de ldudabil eroismul, se zice: vai de natia care are nevoie de eroi!

Cu toate acestea, constatim cd foarte multi oameni refuzd s se gandeascid la
viitorul lor, la sfargitul inevitabil. E adevdrat, gandurile despre moarte nu au
happy-endul obisnuit la serialele TV. Dar ei vor sd gandeascd cit mai putin, s-o
faca altii in locul lor. De fapt, vor sd leneveascd mental, autoamégindu-se cu
iluzia ca toate ,,merg sau vor merge bine”, spre a nu ajunge in situatia (nedorita de
ei) de a gandi cu mintea lor, pe care s-o chinuie ca si rezolve in chip optim
problemele concrete, complicate, ridicate de viata reald. Triiesc cu impresia ca
daci nu se gindesc la o problemd, ea dispare de la sine. Au nevoie mereu de un
,.tatuc” care sd le poarte de grijd, sd-i scape de incurcdturi. Ideea si iluzia unui
astfel de om (din pacate intiritd si de educatia religioasa) e cd, pana la urma, din
orice necaz te va scapa Dumnezeu, Téatucu’, Statul, Guvernul, périntii, norocul.

Adicd mereu altii — numai el Tnsusi nu.

Majoritatea oamenilor nu vor nimic altceva decét , linigtea” lor. Féra sa-si dea
seama cd in felul acesta se sinucid. Linistea o gdsesti doar in moarte — viata e tocmai
nelinigte. Scopul vietii unui om adevdratNU este ca la animale: s se imbuibeze
si sd trdiascd mult, vegetind, necreand ceva pentru semenii sdi; ci sd faci ceva,
sd trdiascd cu adevdrat (chiar daca prin aceasta ar putea muri mai repede...).

Din picate, dupd 50 de ani de educatie sovieto-comunista si 10 de ,,tranzitie”,
numerosi oameni simpli (dar si altii) continud sd se comporte ca niste animale
cdrora le trebuie stapan, sau ca niste sugari ce nu acceptd intdrcarea. Cand fac ceva
nu se gandesc deloc la consecinge, iar cand se petrece un accident, nu fac nimic
pentru a se salva cu forte proprii. Fie nu gandesc deloc, fie gdndesc gresit. Ei nu
cugetd deloc rational asupra viitorului si se bazeaza pe minuni. Au o spaima gro-
zava fatd de ideea raspunderii individuale pentru propriul viitor si propriul trecut.

Este deprimant sd vezi cu catd lipsd de logica, de gindire constructivd, de
coerentd si responsabilitate se comportd cei din jur. Iar nenorocirea asta — lenea
de gandire, frica de a privi viata in fatd si a actiona in consecintd — se manifesta
peste tot: in familie, pe stradd, la masa, in politicd, la lucru sau la iarba verde.
Multd lume chiar fuge si se ascunde de realitate cu ajutorul drogurilor de tot felul:
alcool, tutun, TV etc., numai pentru a scapa de povara gandirii. Am auzit pana
si declaratii Incrancenate: ,,noi muncim, nu gandim”. Se pare ca gdndirea doare.

Multi se poarti la fel ca ciobdnasul din balada Mioritei. Acesta afldca va fi
victima unui atentat, dar, in loc sa-si ia contra-mdsuri de autoapdrare, de supravie-
tuire, sta la taclale (cu o oaie!), irosind timp pretios si acceptand astfel sa moara
prosteste. .. (las celelalte interpretiri ale baladei, mai favorabile, pe seama specia-
ligtilor 1n folclor).

fnsd nu cu taclale, vaiete, dorinte sau iluzii devii un supravietuitor, un
invingdtor, ci cu vointd, fapte. Vorba lungd — sdrdcia omului. Daca nu-ti porti
singur de grijd, dacd nu fe pregdtesti pentru viitor, dacd nu actionezi, ai cele mai
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mari sanse sd devii o victima — sa mori. O faptd oricdt de micd acum, cdnd e
nevoie, valoreazd mult mai mult decdt un sac de vorbe!

Peste 80% dintre oameni vdd copacii, nu pddurea; ei confundi cauza cu
efectul; aleargd dupd himere (cum ar fi: imbogitirea fard muncd, prin jocuri de
noroc — de exemplu la Caritas, Bingo, Loz 1n plic etc.); agteaptd mereu ca altii sd
facd o treabd neplicutd in locul lor (de genul: sd vind nemtii, primaria — si le
curete gunoiul din fata casei; sau sd vina NATO — sé-i apere).

Astfel de exemple ar putea fi date la nesfarsit, cici inconstienta n-are margini.
Plai cu boi... (vorba lui Mircea Dinescu). Diferenta dintre geniu §i prostie e cd
geniul are totugi limite.

O nerozie, chiar repetatd si sustinutd de milioane de voturi — tot prostie sau neadevar
ramane. Desi, dupa atita sustinere, pare demna de crezare. Asa se face ca oamenii
nostri imité fard sd judece orice imbecilitate vad sau aud, numai si fie ,,ambalatd”
frumos, lucios. Parca le-ar plécea sé fie trasi pe sfoard. Apoi, cdnd consecinta inevitabild
(evidentd si previzibila pentru orice minte de adult normal) se produce, ei
reactioneazd instinctiv, ca si copiii: nu se uitd la barna din ochiul lor, ci cautd aschia
la vecin sau striin. Dacd fac ulcer din cauza sucului Coca Cola, tipd ,,moarte strdinilor
care ne-au vandut bauturi otravitoare”, iar daca propriul jeg, marlinie sau incongtienta
1i ineacd — ipa ,,moarte tiganilor”, férd sd vadi cauza relelor in sinea lor, la ei Tngisi.
Prostul dacd nu-i fudul, inseamnd cd nu-i prost destul.

Boala celor mai multi este lipsa educatiei. Aceasta e si cauza, dar si rezultatul
lenei, prostiei, fuduliei, nepdsarii, iresponsabilitdtii sau comportdrii copildresti.
Prea multi cred cd numai faptul cd ei existd si trdiesc ar fi suficient pentru a-i
indreptéti s ceara si si capete, de la altii sau de la autoritéti, hrani, casi, loc de
muncd, prime — la fel cum gandesc copiii. Ei refuzd sd accepte viata asa cum e ea
si nu cautd solutii practice la ,,problemele” care apar féra incetare. Din pécate,
insd, viata e o continud si durd luptd pentru existentd. Desigur, dacd se gisesc
fraierii sau interesatii care sd le satisfaci cererile nesfarsite, ei pot supravietui —
cersind. Pand la urmd, nsd, tot vor pieri — si nu-i va plange nimeni!

Am putea raimine indiferenti fatd de oamenii care trdiesc de parci ar vrea sa
moara si sd-i 1asdm in plata Domnului (zicand despre ei: e libertate si fiecare are
voie sd faca ce vrea, de gustibus non disputandum, n-o sa indrept eu lumea, nu-i
treaba mea etc.). Dar NU o putem face, céci de soarta lor depinde si soarta noastra,
a natiei, ei sunt o parte a poporului nostru.

Supravietuirea noastrd, a tuturora, depinde de a lor.

Uneori, pentru a supravietui nu trebuie sd fugi, ci sd stai, sd lupti, sd ranesti
gunoiul (material, mintal). Adic4, trebuie sd pui mana si sd schimbi mentalitatea
fatalist-pesimistd, pasivd, miloagd, distructiva, egoistd, inconstientd, invidioasa
sau compdtimitor-iresponsabild, coruptia, toleranta fata de ticilosie, care ii
caracterizeazd pe multi (poate si pe tine?!).

Nu te mai baza pe altii, pe autoritdti sau Dumnezeu — cd o sd te scape, salveze,
sau o sd-ti dea. la gdndeste-te putin: cum sd te ,,scape” ei? Totdeauna Salvarea
vine tirziu, spitalele n-au bani, politia n-are dotare s.a.m.d. Ce si-ti ,,dea” altii?
Ei pot doar lua, sau pot distribui (preferential!) ce-au luat deja de 1a noi sau de
la altii. Precis nu vor veni cu bani de-acasa sa-i dea multimii, sau tie! Ca si nu
vorbim si de ghinionul nostru endemic, cu politicieni si manageri (din adminis-
tratia si economia de stat) incompetenti, lipsiti de orice gdndire corectd, ridicati
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prin contra-selectie. Telul lor este doar imbogatirea urgenti — fara nici o judecata
de perspectivd sau de interes cetitenesc, public sau national. Ei se pricep bine
doar la minciuni, sfordrii, pile, relatii, spagd si deloc la conducere eficientd, muncd,
altruism. De la ei sau de la Cer nu putem astepta nimica; niddejdea salvirii
ramane in noi. Toti politicienii promit doar lapte si miere, iluzii, in loc si arate
cinstit cd nimic nu se rezolva cu efortul altora, ci numai prin munca, sacrificiul
fiecdruia — de la Vladicd pana la opinca. Dragostea de tard se aratd inainte de
orice prin curajul §i prin riscul de a mdrturisi concetdtenilor adevdrul (Mihail
Manoilescu). Chiar dacid romanii preferd sd omoare, sd alunge sau sd exileze
vestitorul, in loc sd se implice pentru indreptarea strambatitii.

Peste tot politicienii mint — 1nsa, prin alte tiri, ei se mai si trezesc, devin legendari
cand situatia le-o cere. A rdmas celebru programul de guvernare, oferta electorala
,.blood, sweat and tears” (sange, sudoare si lacrimi) cu care Sir Winston Churchill
a castigat in 1940 alegerile parlamentare din Anglia. Englezii, care de 20 de ani se
compliceau in vraja demagogilor pacifisti, tocmai fuseserd crunt bituti de armata
nazistd. Ca boxeurul ,trezit din pumni”, ei au inteles atunci ci paldvragelile si
promisiunile politicienilor 1i vor duce la dezastru. Au ales oferta cea mai neplicutd,
dar realistd — si au castigat razboiul. Cine are urechi de auzit...

Nu te amdgi. Nu te salveazd nimeni — afard de tine insuti. Degteaptd-te, romdne !
Poate cd se vor trezi din letargie si cei predispusi doar la contemplatie, lene,
iresponsabilitate civicd, atat de sldbiti si imbatraniti inainte de vreme incat ai
putea banui cé 1n aerul, apa, hrana de la noi e ceva ddunator sau debilitant. Sau
ci toti ar fi hipotensivi, ar avea insuficienta cardiaca! Oameni deja morti sufleteste,
chiar dacd pe dinafara par vii. Care se ,,gdndesc” doar la ce doresc sd ramdnd, in
loc de a face efortul sa se gdndeasca la ce ar putea sd devind (Cioran dixit).

Norocul — fie imediat, fie de lungd duratd — este asa cum gi-I face omul.

Mai repede poti muri NU din cauza unui cutremur, urs fioros sau rdzboi g.a.m.d.,
cipentru cd NUGANDESTI — cum trebuie. E la fel de rau si daca nu gandesti si
dacd gandesti gresit. De obicei, te pierde lipsa gandirii logice, cu bitaie lungi,
provocatd de: lenea, frica, graba, nepdsarea, murdiria, iresponsabilitatea, ne-
stiinta, ne-simtirea 1n care poate traiesti, sau pe care o accepti. De fapt, pana la
urmad, oricare om are, obtine doar ce-si face singur. Ce-fi faci cu mana (si mintea!)
ta e sfant. Siin bine — si in rdu!

De cand ne stim, mentalitatea lui ,,Jasd”: lasd cd merge si asa, lasd cd n-o sd
se (ne) vadd (daci fur, chiulesc, gresesc), lasd cd trece si necazul dsta (fird sd fac
eu ceva!l) s.a.m.d. —ne tot bagd in belele, dar nu vrem sd Invdtdm sau sd schimbdm
nimic. Daca vrei si intri 1n joc, trebuie si respecti regulile respective: nu poti sa fii
si cu mdna in traista altuia §i cu sufletul in Rai. Refuzul de a accepta ci ai gresit
si cd pentru aceasta trebuie sd platesti e simptomatic. Gildgia facutd de presa
romaneascd in cazul descalificirii unei gimnaste la olimpiada de la Sydney
2000 e numai o dovada dintr-o mie. E mai simplu sd arati spre altii decat sa-ti
recunosti vina, in acest caz: amatorism, neglijentd, neatentie, lipsd de informare
— care au dus la acuzatia de dopaj. Un filozof antic zicea: fii atent la ce iti spun
dusmanii, cdci ei iti descoperd cei dintdi greselile. Din nefericire, ei iti afld nu
greselile mérunte, aparente, scuzabile, pe care le stiai si tu, ci pe cele grave, de
fond (pe care le exploateaza in folosul lor).
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Ca orice realizare din viata adevératd, supravietuirea necesita consumul congtient
al unui efort fizic si mintal propriu. Ea nu poate fi ficutd de un Inlocuitor, cu
procurd. Cum iti asterni — asa vei dormi. Toate pilele, sfordriile, eschivadrile,
chiulul, furtul, Inchipuirile cu care Incerci si ingeli viata sau pe altii se Intorc
pand la urmd impotriva ta. Nu fac doi bani cand esti singur in fata amenintdrii
catastrofei.

Singur — si nu chiar. Iar cei din jur nu-ti sunt totdeauna de ajutor, chiar din
contrd.

Pericolele exterioare

Pe langd problemele pe care le nastem singuri (ne batem cuie in talpd..),
inevitabil apar si cele provocate de alti oameni (apropiati sau veniti de aiurea),
sau de Naturd.

Homo homini lupus (omul se poarta cu alti oameni ca si cand ar fi lup) ziceau
romanii Tncd din antichitate. Interesul poartd fesul — de la indivizi pand la marile
puteri, toti 11 urmdresc doar scopurile si interesul propriu, fard sd se gandeasca la
altii, la consecintele globale ale faptelor lor. In loc si triiasci rational, oamenii
sunt preocupati mai mult de sex, putere, distractii, violentd. Fie cd te loveste 1n
cap un membru al familiei sau un necunoscut; fie cd induram tranzitia permanenta
sau invaziile repetate (militare, economice etc.) ale unora sau altora dintre vecinii
apropiati sau depdrtati (barbarii de la Rdsdrit, pdgénii de la Sud, perfizii de la
Apus); fie chinul continuu de a prinde din urmd sau a ne adapta la neobositul
progres” al striindtitii (care adeseori nu e un progres real, ci o invazie mascata),
iatd tot atatea amenintiri grave la viata cuiva — sau a noastra, a tuturora.

Dar astfel de ,,invazii” nu sunt dovada unei dusmanii, persecutii sau reavointe
fatd de noi, ci o forma a luptei altora pentru supravietuirea lor in cadrul nemiloasei
competitii internationale. Ei nu se preocupd de tine sau de noi — ci de soarta [or.
Competitia e un fenomen natural. O luptd-i viata... clama si Cosbuc (tot cam
fard ecou).

Suprapopularea globului, saricia lucie a prea multora din cele 6 miliarde de
oameni, stagnarea sau scaderea nivelului de trai din cauza accesului inegal la
progresul tehnic (3 miliarde de oameni nu au acces la telefon, 2 miliarde la
electricitate s.a.m.d.), moartea violentd datoratd numeroaselor rdzboaie de tot
felul, poluarea masivd a mediului — toate aceste pericole vitale pentru omenire
si tara noastra sunt reale. Ele sunt evidente pentru orice om cu scaun la cap. Doar
in ultimii zece ani populatia Romaniei a scdzut cu 1 milion oameni (iar in
urmatorii 10 ani va scddea cu Incd un milion), in timp ce populatia globului a
crescut cu 450 milioane, mai ales 1n tarile foarte siarace. Credeti oare ca aceastd
mare de oameni va sta linigtitd la ,,casele” ei, asteptand sd moard de foame? Sau
cd in ndvala ei pentru supravietuire ne va ocoli pe departe, admirand cu respect
blandetea, omenia sau folclorul nostru (de fapt, lenea noastrd)?

E bine insi de stiut cd invadatorii, talharii, derbedeii se intind doar atét cat
li se dd voie... Nu ei sunt de vind cand apucd si iau. N-ar reusi ei sd facd nimic
dacd n-ar apdrea ,,cozile de topor” (care si vand fratii pentru 30 de arginti) si
iresponsabilitatea multor victime.

De ce oare tot ndvdlesc unii si altii peste noi, n loc sd ducd 1n altd parte?
Pentru ci suntem o pradd ugoard. Avand o tarid minunati, cu clima plicuti si
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hrana suficientd, nu ne-am pus serios problema supravietuirii, ba chiar am devenit
nepdsdtori, fatalisti. Acceptam si credem usor tot felul de prostii sau minciuni,
risipim ineficient resursele, ne lafdim pe teritorii uriase pe care nu le cultivim (daca
am avea noi densitatea populatiei din Olanda, in Romania s-ar inghesui 83 de
milioane de locuitori) si nu pretuim, nu pastrdm, nu apardm deloc cele cdpdtate de
la Dumnezeu. Pana ce altii, manati de nevoi: suprapopulare, somaj, lipsa de terenuri
agricole s.a.m.d., vor da navald si ni le ia. Altii se zbat, luptd, sunt constienti de
greutitile vietii — pe cand noi ne viitdm, visdm, chiulim, asteptim, stam, cergim...

In cadrul acestei dure lupte pentru existenti (pe care insi prea multi dintre
noi refuzi s-o vadd), cu inevitabili invingdtori si invinsi, castigdtori si Invingi,
supravietuitori si dispdruti, s-a pus mereu si se pune In continuare problema
supravietuirii natiei noastre. (Re)citeste Doina lui Eminescu! Pericolele sunt
mereu actuale, chiar daca se Incearcd pe toate ciile (cel mai adesea cu succes) si
cu tot felul de gogosi adormirea brumei de vigilentd ce-o mai avem.

Slabiciunile unora — devin foloasele altora.

Se spune cd un romdn §i un japonez mergeau prin savana africand.
Obositi de drum §i cdldurd, cdnd gdsesc un copac se opresc bucurogi la
umbra lui. Se dezbracd, se descaltd, beau apd. Deodatd, dintr-un tufis apare
un leu fioros care se pregdteste sd-i atace. Amdndoi incremenesc de fricd.
Totusi, japonezul incepe iute sd se incalte. Romdnul observd si nu se poate
abtine sd-l intrebe: ce crezi, md, cd incdltat o sd alergi mai repede decadt
leul? Nu, rdspunde acesta tremurdnd, doar mai repede decdt tine...

Sa nu uitdm nsd cd orice rdu are si o parte bund: adeseori, de la strdini s-au
putut invédta multe (cine a vrut), fie bune — fie rele. Noi suntem de vini cd mai
adesea am nvatat relele: organizarea crimei — nu ordinea publicd; spaga — nu
eficienta administratiei; grevele — nu eficienta muncii; noile tehnologii ale
farddelegilor — nu cinstea si datoria. Uneori, chiar am primit ajutor de la ei si
continudm sd primim, de exemplu, sub forma ajutorului pentru integrarea euro-
peand — vezi #20.4. Asa cd nu e nici bine, nici corect, sd aruncdm toatd vina pe
tradare, striini sau soartd.

In realitate, mai multi vini are propria lene, lipsa de gindire si de actiune cu
bataie lunga.

Ce ne va aduce viitorul

Ce e mic, rau, negru, urdt si bate la usa?
Viitorul!

,»Iranzitia” actuald nu e ceva trecdtor: viitorul va fi o permanenta si continud
tranzitie — spre necunoscut. Orice clipd e una de tranzitie. Schimbarea si
nesiguranta vor fi singurul lucru sigur.

Capacitatea noastra de supravietuire depinde de Invétiturile trecutului. Dar
prezentul e mult diferit de trecut — iar viitorul va fi si mai surprinzitor. Istoria, tre-
cutul ne pot ajuta doar partial sa facem fatd la ce ne asteaptd in viata de zi cu zi:

— Pericole social-economice: in ultimul secol, populatia globului a crescut
de 4 ori. Majoritatea oamenilor trdiesc Tn orase. Progresul stiintei (motivat prea
mult de goana pentru castig material si prea putin cenzurat de criterii etice sau
morale) a produs noi si noi tehnologii cu o influentd majora in viata oamenilor:
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antibioticele, aviatia cu reactie, ingineria geneticd, armele de distrugere in masi,
internetul — si multe altele. Ele au marit dramatic densitatea, intensitatea si
ritmul interactiunilor umane. Internationalizarea sau globalizarea inainteaza
nestdvilite i ne implicd pe toti, cu sau fird voia noastrd.

Sistemele sociale si economice globale au, n prezent, mult mai multi factori:
oameni, organizatii, intreprinderi, tehnologii sau tiri noi, cu mult mai multe
legituri reciproce. intre ele se transferd cantititi mult mai mari de materiale,
energie si informatie, cu viteze mult mai mari decat in trecut. De exemplu, intre
1960-2000 populatia globului s-a dublat, dar traficul anual global (numarul de
km parcursi de oameni in automobile, autobuze, trenuri si avioane) a crescut de
5 ori. Azi toate evenimentele se petrec mai repede, In numdr mai mare si cu o
complexitate interactivd mai mare.

Cresterea rapida si aparent fard sfarsit a legéturilor si transferurilor intre oameni
provoacd o avalansa de probleme sociale si tehnice. Solutionarea lor cere mai
multd ingeniozitate, mai multe idei practice — pentru a lua decizii corecte la
momentul oportun. Dar foarte des nu mai putem face fatd vitezei mari cu care
toate se schimba 1n jur, suntem incapabili sd producem suficient de repede
cantitatea de gindire novatoare necesara.

Sistemele sociale, economice, ecologice si politice se bazeazi din ce 1n ce
mai mult pe calculatoare si instalatii automate, dar legile care conduc aceste
sisteme complexe nu sunt Incd bine cunoscute. Programele pe care se bazeaza
automatizarea lor sunt deficitare. Ele ajung si depindd Tn mod neasteptat de
factori imprevizibili si sd se comporte (aparent) ilogic — de fapt, nelinear.

Daca omenirea nu se trezeste ca s frineze cresterea haotici a sistemelor pe
care ea 1nsdsi le-a creat (ca ucenicul vrdjitor) si sd le reducad viteza, ele vor fi
zguduite din ce in ce mai des de defectiuni catastrofale. Cu consecinte dramatice
pentru viata noastrd. Fie cd ne place sau nu, urmadrile vor fi: crize financiare,
Incetinirea dezvoltirii mondiale, scaderea nivelului de trai.

Totusi, o veste bund: rdzboaiele mari, mondiale, vor dispirea. Nu pentru cd
ar reprezenta o actiune evident rea, ci pentru ca sunt o dovada clari de prostie:
ele saricesc si distrug sigur toate partile participante la conflict. Tarile mari,
civilizate, s-au desteptat suficient. Dar rizboaiele mici, locale, terorismul vor mai
continua, din pécate, sd facd victime nevinovate. Vezi si #18.

— Pericole biologice: degenerarea indivizilor atit din societitile si térile
avansate (datoritd sedentarismului: obezitate, boli grave, reducerea natalitdtii
etc.), cat si a celor subdezvoltati (din cauza foamei, suprapopulirii, cresterii
violentei si criminalititii s.a.m.d.); (re)aparitia unor boli, microbi, paraziti
rezistenti la orice medicament cunoscut; utilizarea teroristd a armelor atomice
sau biologice etc. Trebuie sd recunoastem ca, pe 1angd unele avantaje: obtinerea
mai ugoard a hranei, addpostului, apdrdrii etc., civilizatia si educatia produc si
efecte rele asupra omului: deteriorarea functiilor sale vitale, sldbirea fortei fizice,
descresterea fertilititii, slibirea instinctului de supravietuire si spiritului
combativ s.a.m.d. Cu grave urmiri negative: sedentarism, fuga de realitate (in
imaginarul mai simplu si comod — vezi realitatea ,,virtuald”, drogurile) s.a.m.d.

— Pericole ecologice: Echilibrul ecologic al planetei este grav periclitat.
Pentru prima oard in istoria ei, omenirea a ajuns sd poatd misca materiale, sa
producd energie si gunoaie, 1n cantititi de acelasi ordin de mdrime ca si Natura.
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Omul poate, prin actiunile sale inconstiente, si provoace — direct sau indirect —
catastrofe naturale (inundatii, secetd, uragane, cutremure), accidente nucleare
etc. Ca sd nu mai vorbim si de lipsa apei: in anul 2000 un miliard de oameni nu
avea acces la apd potabild, iar 2 miliarde nu aveau acces la nici un fel de apd. Sau
de lipsa aerului respirabil: milioane de ordgeni se asfixiazd datoritd smogului
(ceatd otravitoare cauzatd de gazele produse de autovehicule).

In goana ei pentru bani, omenirea se autodistruge prin: poluare, experimente
genetice facute fard a avea cunostintele necesare, utilizarea antibioticelor pentru
ingrdgarea animalelor, netratarea gunoaielor etc. Iar gravitatea acestor probleme
este mult accentuatd de suprapopularea planetei.

1.2. CE TE FACI?

in viata obignuitd, 1n locuintd, oras, sat, mijloace de transport etc., suntem
permanent amenintati de o multime de pericole. Fie produse de oameni:
accidente de circulatie, agresiune fizicd, incendii, rdzboi etc., fie naturale:
furtund, viscol, inundatie, cutremur etc. Dar NU pericolele naturale sunt mai
frecvente, ci cele artificiale — create de tine sau de alti oameni.

Corespunzator varietdtii diverselor situatii critice, supravietuirea poate fi si ea de
mai multe feluri: urband, in naturd (survival), culturald, etnici s.a.m.d. Sau, putem
vorbi despre actiuni imediate, de duratd, ori de supravietuirea individuald sau colectiva
— prin aceasta din urma intelegind de la un tovards de drum pana la o intreaga natie.

Putem aprecia ca unele metode de supravietuire sunt primitive, necivilizate
(cersitul, hotia, prostitutia, agresarea simturilor dugmanilor s.a.m.d.) — pe cand
altele sunt civilizate (cum ar fi cele indicate Tn acest Manual). Exista pericole,
sd le zicem (dupd moda actuald) de tip hard — pentru corp (de exemplu foame,
sete, strivire, asfixiere etc.), dar si altele — de tip soft — pentru minte (cum ar fi
spélarea creierului, pierderea identitétii culturale, interzicerea libertitilor civice
etc.). Lor li se poate raspunde prin actiuni de supravietuire biologicd, respectiv
intelectuald. Globalizarea face ca in tarile dezvoltate lupta pentru existentd sa
depdseasca domeniul corporal pentru a se extinde in cel mintal (informational
etc.) si In cel spiritual (al identitdtii, culturii, limbii nationale etc.).

Adeseori termenul de supravietuire este folosit gresit de oamenii simpli, ziaristii
ori de politicienii (din opozitie) cdrora le place si se tot vaite: ei Insd confunda
greutdtile mari, dar obisnuite i inerente vietii — cu moartea. S-ar putea spune si
aga, cd o mare parte din tot ceea ce facem sau trdim zilnic constituie actiuni sau
situatii de supravietuire, dacd acceptdm ideea cd trdim permanent sub
amenintarea, chiar voalatd, a foamei, setei, frigului s.a.m.d. —a mortii premature.
Desi greutitile si efortul zilnic de a circula corect pe stradd, a manca si bea doar
ce si cat trebuie, a folosi corpul numai pentru ce a fost el gandit, sau de a-ti face
igiena personald, de a te vaccina, a plati la timp impozitele, a merge la serviciu, a
creste copiii, a avea grija de toate obligatiile sociale, a-i respecta pe ceilalti, a te
tine de cuvant, inclusiv a cstiga un ban prin muncd cinstitd — toate astea sunt
de fapt viatd normald, nu supravietuire.

Supravietuirea imediata
Intr-o situatie care te amenintd cu posibilitatea mortii rapide — este necesar
un raspuns corespunzitor: masuri de supravietuire imediata.
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Salvarea din accidentele prin care oamenii ajung pe neasteptate izolati n
naturd, departe de civilizatie, poartd denumirea consacratd de survival, din limba
englezd. O mare parte din acest Manual se ocupd de rezolvarea acestei situatii.

Insd 1n viatd toate sunt legate intre ele, asa cd Invititura si deprinderile
pentru survival au aplicatii Tn numeroase aspecte sau domenii ale vietii de zi cu
zi (vezi si # 20.3).

Supravietuirea pe termen lung

Pericolul mortii rapide, ca urmare a unui accident de masind, de drumetie, uragan,
incendiu etc., este mai usor de sesizat. Dar existd si altfel de pericole, adeseori mai
greu de perceput. Asa sunt situatiile grave In care se pune problema disparitiei lente,
dupd un timp: de exemplu rdzboiul armat, psihologic, economic, cultural, religios;
conflictele interetnice; detentia in Inchisoare; o boald sau epidemie gravd; poluarea
morald sau a mediului; disparitia limbii materne s.a.m.d. Pe glob, 1n fiecare luna
dispar doua limbi si o specie animald; la 4 secunde un om moare de foame (2001).

Natura, cat i istoria, aratd clar cd cei slabi vor pieri. Atat la nivel de individ
— cét si de grup: satre, etnii, popoare. in vremurile noastre, slab — inseamni: firi
educatie, fard scoald. Acesti oameni ori se vor Intdri prin educatie — ori vor dispirea
din cauza concurentei locale sau internationale. Nici o solutie miraculoasa,
legislatie binevoitoare, mild, ideologie maniheistd sau teorie a drepturilor omului
(chiar impusa cu forta) — nu poate inversa legea selectiei naturale.

Se poate naste intrebarea ,,Ce este mai eficient pentru supravietuirea biologica’:
barbaria si incultura sau educatia si civilizatia? In istoria de pAnd acum a omenirii —
asa a fost: barbarii au rdpus colectivititile civilizate (tdri, imperii s.a.m.d.). Daca nu
altfel — micar prin forta numérului mai mare. In riizboi conta enorm forta fizici si
numarul luptitorilor. Si astdzi, emigrantii analfabeti strdpung fluierand granitele
statelor occidentale bogate, pazite cu cele mai perfectionate tehnologii.

Dar evolutia stiintei si civilizatiei din ultimul secol a schimbat radical situatia
strategicd. Cea mai evidentd (si totodata tristd) manifestare a avantajelor stiintei
o reprezintd capacitatea distructivd a armelor moderne cu care natiunile se apéra
(dar cu care pot sa si atace). Dupd aparitia armei atomice, echilibrul de forte intre
cei subdezvoltati (mintal) si cei (super)scolarizati s-a schimbat total. In prezent
lumea e altfel!

Pentru a supravietui, fiecare din noi trebuie si se adapteze — altfel va dispérea.
Ceea ce era bun inainte: atitudine, pregitire, eforturi — nu mai e acum nici adecvat,
nici suficient. Letargia ,,mioritici” (desi ruginoasi, se pare ci aceasta ne-a ajutat s
supravietuim de-a lungul ultimelor secole), nu va mai face doi bani in supratehnicizatul,
ndprasnic de iutele secol XXI. Metodele vechi, traditionale de supravietuire ale
inaintasilor nostri —in majoritate térani — erau bune pentru survival, dar nu mai sunt de
mare folos In vremurile actuale. Or, la noi, tinerii nu mai gtiu nici ce stiau pe vremuri
tdranii gospodari, nici ce stiu acuma profesionistii americani. In prezent e nevoie de
alte priceperi: limbi strdine, meserii noi (cum ar fi programarea calculatoarelor) — care
trebuie Tnvdtate, indiferent cd-ti place sau nu. Nu mai merge cu ,,plugusorul” — azi
trebuie ,,calculatorul”! Supravietuirea in viitor este conditionaté de policalificare, de
permanenta reorientare si adaptare profesionald —nu de clasica ,,meserie pentru viatd”.
Calificarea profesionala depinde de ,.timpul de injumdtitire a valorii informatiilor”,
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care a ajuns la 5 ani sau chiar mai putin. Solutia pentru chiverniseald si dezvoltare
durabila este: muncd, munca si iar munci (dar cu cap!).

Niciodatd si nu crezi ca lucrurile se vor indrepta de la sine; de obicei, criza
ldsatd in voia ei se inrdutiteste. Un exemplu ingrozitor 1l constituie datoria
Romaniei fatd de statul suedez, pornitd de la 27 mil. dolari si ajunsd, dupd 70 de
ani de nepdsare, iluzii, tembelism si iresponsabilitate a autoritdtilor de toate culorile
politice, la ,,doar” 120 mil. de dolari.

Desigur, inainte de a se ocupa de salvarea celorlalti, ar fi bine daca fiecare
concetatean si-ar rezolva mai ntai propria lui soartd — fard a cere ajutor. De
exemplu, refuzand situatia de muritor de foame, sédrac, somer, asistat social sau
milog si iesind din ea cu propriile forte.

Adicd — sd se salveze gandind, nu cersgind.

Se poate trdi fie de azi pe maine, ca frunza in bitaia vantului, fara capatai,
dar si demn — ca om bine integrat in tara si societatea sa. Un membru valoros al
comunititii trebuie s fie congtient, treaz, responsabil, nu si alerge mereu dupa
satisfacerea instinctelor primare, tot acceptind noi si noi compromisuri mintale,
morale sau corporale. Din pécate, o atitudine responsabila, civicd, previzitoare
nu poate fi obtinutd de la sine, cu forte proprii; e nevoie de sprijin exterior,
educatie si timp. Insd obligatoriu e nevoie si de participarea si vointa individului.
Daci nu vrei sd rdzbesti — nu te mai poate ajuta nimeni.

Chiar si emigrarea poate fi o solutie pentru supravietuirea pe termen lung —
cand esti Intr-adevir In pericol de moarte. Multi Insd emigreaza acum nu pentru
a-si salva viata, ci pentru a profita de unele avantaje materiale. Oportunisti,
nesatiosi ,,fard mama, fard tatd”, au existat in toate vremurile, sub lozinca: ubi
bene — ibi patria (patria mea e acolo unde mi-e mai bine). Dar, daca esti om
adevdrat gi stai sd gindesti i cantdresti cu atentie toate avantajele si
dezavantajele acestei solutii, constati cd e mai demn si bine sd rdmai 1n tara ta si
sd rezolvi aici problemele existentei. Sa lupti acasd pentru cauza, dreptatea sau
viata ta. Sd te ridici, sé-i ajuti pe périnti, prieteni, camarazi. Nu face ca veneticii:
Sdri tigane, cd arde satul; nu-i nimic, md mut in altul! Locul romanilor este in
Romania. Dacd esti roman (deci sentimental) si pleci, vei suferi tot restul vietii
de dorul de Tara si vei fi peste tot un venetic. Cred ca fiecare om trebuie sd
gandeascd mai departe, intrebandu-se: ce-as fi eu fard Tara mea? (probabil un
biet derbedeu; der be der insemnand 1n ardbegte: din poartd in poartd).

Cand n-ai pentru ce trdi — mori. Iar pentru a vrea sd supravietuiesti nu e
totdeauna suficientd frica de moarte. Adeseori existd motive si mai puternice —
cum ar fi dorinta s termini o actiune in care esti implicat, dar din care (aparent)
n-ai foloase personale. De exemplu si ajuti pe cineva (iubita, copiii, familia etc.),
sa realizezi o faptd Tndltatoare (patrioticd etc.). Oamenii sunt dispusi sd munceasca
pentru bani, dar sunt gata sd moard — sau sd trdiascd — pentru o idee. O viatd fdrd
tel e o moarte timpurie (Goethe). Nu numai indivizii au nevoie de un scop In
viatd, ci si natiunile: dacd nu are un ideal, un proiect comun (national), natiunea
se stinge, devine o populatie (vezi istoria). Parafrazandu-1 pe marele Ronald Reagan
(presedintele american, ,,mare” pentru cd a reusit sd distrugd Uniunea Sovietica —
~mperiul riului”) putem zice: nu intereseazi ce poate face Romania pentru tine,
ci ce poti face tu pentru ea! Cine nu-gi iubeste Patria nu poate iubi nimica.
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Asa ca la intrebarea: Va mai supravietui oare Romdnia pe termen lung? se
poate raspunde si cu da— dacd vor exista suficient de multi oameni care sd gindeasci
si sd fdptuiasca ce trebuie, la timp, dar si cu nu — daca bastinasii indiferenti,
iresponsabili vor continua sd se preocupe numai de problemele lor marunte si
vor refuza s gandeascd, sd facd sacrificii pentru binele comun al natiei. Un
popor care se ocupd doar de fleacuri devine o natie de mantuiald.

Trebuie precizat cd uneori, In cazuri extreme, existi si situatii In care nu mai
meritd sa lupti pentru supravietuire, moartea putind fi alternativa preferabila.
Alegerea 1ti apartine, tu decizi! Din fericire — nu orice accident sau situatie
deosebitd constituie un pericol iminent.

Ce poti face Intr-o situatie de criza?

1.3. GANDESTE SI INFAPTUIESTE

Pentru a supravietui, gindeste — altfel

Supravietuirea inseamna: prevedere, pregatire, singe rece, vointa, hotarare,
intrajutorare, dezinteres material. A fi prevézitor si a te gandi la accidentele
posibile nu inseamna sd fii un pesimist fricos, descurajat sau nevricos, ci sa-ti
usurezi viata. Nu inseamnd sd te temi de orice, ci sd controlezi evenimentele.
Inseamnd sd poti distinge intre pdreri si dovezi, intre zvonuri si fapte; intre
gandirea (si actiunea) emotionald, subiectivd, ilogicd (bazatd pe sentimente,
instincte) si cea logicd (bazata pe ratiune).

in zilele noastre oamenii civilizati devin din ce 1n ce mai sedentari, moi, lenesi

in folosirea mugchilor proprii — pe care se bazeazd survival-ul. Modul de viata
modern, cu sedentarismul sdu molipsitor, ne pregdteste sa devenim victime, nu
supravietuitori. Din pdcate, fard o sdnitate si conditie fizica acceptabile, sansele
de supravietuire in caz de accident — in singuratate, natura sau pe 1anga casa —
sunt considerabil mai mici.
_ Conditiile de survival sunt prin definitie: neagteptate, neobisnuite, periculoase.
In astfel de situatii grele nu mai avem la dispozitie ajutoarele si protezele pe
care se bazeazd viata noastrd obignuiti: electricitate, apd curgdtoare, aragaz, haine,
casd, scule, autobuz s.a.m.d. Nici sprijinul, de la sine Inteles (dar oare real?) al
celorlalti oameni: familie, prieteni, vecini, colegi, sindicat, politie etc. Chiar
asa: ia stai, opreste-te citeva clipe din citit si gandeste-te putin: vei fi fara nici
un ajutor. iti dai seama?

Ce te faci?

Intr-o astfel de situatie nu dispui decat de:

— tine Tnsuti (alcdtuit din oase, piele, pdr, dinti, unghii, salivd);

— ceea ce ai asupra ta (ghete, ciorapi, pantaloni, camasd, rochie, ceas, poate
bani, un pieptene etc.);

—ceea ce te inconjoara (nisip, pietre, apd, copaci, beton, dardmaturi, balegi etc.);

— poate — un mijloc de transport distrus (automobil, tren, avion etc.).

Plus capul, mintea ta — cea mai importantd sculd (dacd stii s-o folosesti...).

Sunt diverse pdreri asupra cantitdtii si felului de echipament sau pregitirilor
necesare ca si scapi dintr-o situatie neobignuitd sau o catastrofa. In mod
paradoxal, nu atit muschii, rezistenta fizica, priceperea ori echipamentul
conteazd; mai importantd este atitudinea mentala fatd de situatia critica.
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Toti specialistii sunt de acord cd atitudinea mentald adecvati, optimistd —
adicd o gandire clard si vointa de a scdpa — este cel mai important factor (cam
90% din total!) pentru salvare. Din cauza atitudinii mentale diferite — unii scapa
si altii nu. La unii oameni vointa de a trdi este mai puternicd decét la altii, dar ea
poate fi intdrita prin scolarizare (vezi # 20.3). Norocul 1l ajuta pe cel pregitit.
Atitudinea este mai importantd decat trecutul, educatia sau banii, decat
nereusitele sau succesele vechi, decat imprejuririle, opiniile sau faptele altora.
In fiecare moment al vietii putem decide si alege o noui atitudine. Nu putem
schimba nici trecutul, nici inevitabilul, dar putem sd ne schimbam atitudinea.

Atitudinea mintald corespunzdtoare este: congtientd, activd, responsabild,
preventiva, eficientd, pozitivd, creativa.

Fii atent!

O conditie importantd pentru supravietuire este sd-t{i dai seama de pericol.
Adeseori oamenii nu inteleg, nu sesizeaza ca ,,in aer” pluteste o amenintare —
iminentda sau nu incd: inghet, viiturd, secetd, escrocherie, tdlhdrie, criza
financiard, razboi, invazie etc. Fii mereu atent la ce se intAmpld 1n jur, la ce faci
sau vei face, fii constient de interactiunea celor cu care vii in contact, a mediului.
De exemplu, un pescar a fost electrocutat cand trecea cu undita pe umar sub
linia de nalta tensiune. Sau alte pericole: de exemplu, dupa o cildtorie lungé cu
avionul se poate muri pe loc, din cauza inrautatirii circulatiei singelui provocata
de imobilitatea fortata. Nu umbla cu capul in traistd!

Informeazd-te, invatd — si judecd cu mintea ta (nu lua de bune judecitile
altora). Nu te baza pe minuni si nu te speria de umbre. Dacd lucrurile merg bine
prea multd vreme — necazul e iminent! Asa e lumea, viata: nu poate exista nici o
fericire perpetuad, nici o stare de nenorocire permanentd. De aceea chinezii spun:
cand iti merge bine — fii atent; cand ifi merge rdu — fii demn. Cici la ananghie
unii oameni sunt dispusi sd-si vanda sufletul sau corpul (chiar si numai pentru
cativadolari), sd facd orice compromis ca sd supravietuiascd: cersesc, mint, furd,
toarna, se prostitueazi, ii chinuie pe altii s.a.m.d.

Fii activ!

Atitudinea activa Tnseamna sd vrei cu tot dinadinsul sa scapi si sd actionezi
viguros in acest sens — spre deosebire de cea pasiva, in care stai si astepti sau sa te
scape altcineva, sau sd vind moartea si te scape de chinuri. Nu te ldsa doborat sau
oprit de imprejurdri, de situatie. Luptd, nu renunta. Vorba marelui explorator Nansen:
ai reugit — continud, n-ai reugit — continud! In functie de comportamentul lor
intr-o situatie grea, oamenii se impart in 3 categorii: unii se straduiesc si incearcd sd
rezolve problema, altii stau si analizeaza situatia, iar ceilalti comenteazi, se
minuneazi de cele intAmplate. Evident ca numai prima categorie supravietuieste!

Fii congtient cd maine va fi mai rdu — daca nu faci azi ceva. Nu te speria de
esecuri, ci de sansele pe care le pierzi dacd nici mécar nu incerci.

Fii responsabil!

Atitudinea responsabild Tnseamnad sd nu te ascunzi dupd deget, ci sa accepti
cd TU trebuie sd faci treaba asta si chiar s-o faci.

Pentru a scdpa dintr-o situatie periculoasd trebuie sd actionezi. Acum, imediat,
NU mai tarziu. Totdeauna timpul Inseamnad bani (time is money) — dar este si
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viatd. Primul ajutor trebuie sd-1 dai sau si ti-1 dai urgent, adeseori intarzierea
inseamni moarte. Intr-o situatie disperati timpul lucreazi impotriva ta! Decizia
de a actiona Intr-un anumit fel trebuie luatd repede. Trebuie tdiat in carne vie.
Fii necrutdtor — cu tine si cu ceilalti. Nu poti face jumdri fird sd spargi oudle!
Céand vrei sd scurtezi coada unui caine, fd-o o datd si bine. Nu-1 menajezi deloc
dacd din mila i-o tai cite putin In fiecare zi. Din picate, deprinderea de a lua
rapid decizii bune este o calitate rard, care se poate invita numai prin experienta
si antrenament specific.

Responsabilitatea inseamnd prevenire, adicd si te pregitesti si sd inveti
pentru a putea Indeplini sarcinile la care te angajezi, ludnd 1n consideratie si
esecurile previzibile. S& devii competent. Sd stii ce stii, ce poti — si ce nu.
Comunismul ne-a Tnvdtat sd mintim, dar si mai rdu: ne-a obisnuit sa ne
autoamdgim! Pentru vindecarea acestei boli sunt necesare acum mari eforturi.
Nu te apuca de lucruri la care nu te pricepi. Nu te comporta astfel ca sd-i pui pe
altii in situatii periculoase (de exemplu s se chinuie sau s cheltuiasca pentru
salvarea ta, dupd ce ai facut o prostie). In fond, cine si ce esti tu de le ceri asta?
Cunoagte-ti lungul nasului!

E important si ce faci, dar, paradoxal — chiar mai important, si ceea ce NU
(apuci sd) faci! Adici: nu-ti pierde timpul, banii, resursele disponibile cu actiuni
nechibzuite. Deci, gindeste-te de doud (ba chiar de trei) ori inainte de a face
ceva iremediabil — cum e de fapt orice face omul pe lumea asta; nici o situatie,
oportunitate nu se mai repetd identica!

Responsabilitatea mai inseamna si sa-i ajuti pe cei din jur.

Egoismul, fudulia, proasta crestere, chiulul, hotia, aroganta, incompetenta,
neseriozitatea, lipsa de punctualitate si de cuvint — nu aduc niciun folos, ba
dimpotriva. O dovada printre altele: refuzul térilor civilizate de a ne accepta tara ca
membra a Uniunii Europene. Motivul real nu este sdrdcia, migratia ilegald, dosarele
restante g.a.m.d. — adicd explicatiile cu care suntem aburiti In mod politicos, oficial:
ci lipsa de caracter si a celor 7 ani de acasd, marlinia, iresponsabilitatea prea multor
concetiteni de-ai nostri (de la simpli copii pana la adulti, de la méturitori pani la
personalul ambasadelor). Acestia 1i privesc pe cei din jur, pe strdini, ori ca pe un
gunoi, ori ca pe un fraier de jumulit. Sau — vezi starea toaletelor publice de o parte
si alta a granitei vestice. Lucrurile merg pand acolo Incat unii striini (nu rauvoitori),
dupa ce sunt inecati de baddrdnia sau hotia bdstinagilor, ajung sd spund despre
Romania: ce tard frumoasd, pécat cd e locuitd! Vesticii au muncit mult gi din greu
pénd sd-si educe oamenii lor (de exemplu Anglia secolului 19 era plind de ciungi —
caci hotilor li se tdiia mana stanga). Nu le-a mai rimas chef si faca din nou aceeasi
treaba pentru altii. Ei se asteapta ca fiecare tard candidata la aderarea europeana
sa-gi rezolve singurd problemele, prin propriile forte. Nu cersind sau vaicarindu-se.
Deci —latreabd! Dar fd-o cu grijd pentru propria ta purtare: daca te bagi printre porci
(chiar ca sd-i speli), nu se poate sd nu te atingd noroiul. Nu te lasa contaminat.

Fii eficient!

Atitudine eficientd Tnseamna si actionezi urmarind rezultatele si termenele —
nu sd te agiti si sd lucrezi fard rost. De exemplu, chiar problema cresterii producti-
vitdtii in activitatea profesionald de zi cu zi e pand la urma tot o formd a luptei
pentru supravietuire (de lunga duratd). Eficienta inseamni sa faci un lucru: bine,





